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SOBRE A ACAO COMUNITARIA

Fundada em 1967, a Agao Comunitdria é uma orga-
nizagdo sem fins lucrativos, criada e gerida por empresa-
rios, que luta contra a exclusdo social em trés frentes de
atuagao: o Centro de Desenvolvimento Integral, o Centro
de Desenvolvimento Comunitario e o Centro de Orien-
tagdo para o Trabalho. As atividades sio realizadas de
forma ampla e integrada por meio dos programas e pro-
jetos, guiadas com o objetivo de desenvolver o potencial
do publico atendido, capacitando-o para fortalecer suas
competéncias e criar suas proprias oportunidades, em re-
gides de alta vulnerabilidade da cidade de Sao Paulo. Ao
longo de 2013, foram realizados mais de 8400 atendimen-
tos, considerando criangas, adolescentes, jovens, familias,
educadores e lideres comunitérios.

A presente publicagdo ¢ resultado dos trabalhos realiza-
dos com o apoio do Fundo Municipal da Crianca e do
Adolescente (FUMCAD), ao longo de 2013 e 2014, pelo
Centro de Desenvolvimento Integral, que tem como ob-
jetivo melhorar a qualidade dos servigos socioeducativos,
desenvolvendo tecnologias sociais no ambito da assistén-
cia social, da cultura e da educagdo integral, assim como
fortalecer as politicas de protegdo social basica, para
criancas e adolescentes de 0 a 18 anos.

O Centro de Desenvolvimento Integral atua executando
varios programas de atendimento direto e indireto para
criancas e adolescentes, como a Formagao Continuada
de Educadores que simboliza um importante ponto de
encontro entre a A¢do Comunitdria e o publico atendi-
do; os programas Cré-Ser (de 6 a 15 anos) e Preparagdo
Para o Trabalho (de 15 a 18 anos) que visam ampliar o
autoconhecimento e as competéncias individuais de jo-
vens e criangas, e colaborar para uma inser¢do positiva na
vida produtiva. Todos os resultados das atividades reali-
zadas com criangas e jovens sio acompanhados por meio
do Sistema de Avaliagdo de Mudangas e Impactos Sociais
da A¢ao Comunitaria.

A Agdo Comunitdria acredita que estas iniciativas, exe-
cutadas de forma integrada com esforcos do governo e
da sociedade como um todo, contribuirdo para a efetiva
inclusdo social das familias, criancas e dos adolescentes.

Para saber mais acesse:

http://www.acomunitaria.org.br/
https://www.facebook.com/acaocomunitaria
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PREFACIO

Transformar sonhos em planos e planos em realidade
¢ um dos maiores desafios da juventude. Ser um bom pai
de familia; bem sucedido nos estudos; um profissional
conhecido e reconhecido; uma pessoa grata por oferecer
condicoes de integridade e dignidade a propria familia;
uma pessoa alinhada com o senso de pertencimento a
familia humana; um ser humano capaz de alinhar seu
projeto de vida (o que eu quero fazer com a minha vida?)
com o seu propdsito de vida: qual a minha missao de
vida? Enfim, um jovem capaz de viabilizar-se como pes-
soa, cidaddo e profissional, que ndo permita que o ter ou
o parecer prevalecam sobre o ser.

E com esse espirito que a equipe da ACAO COMUNITA-
RIA langa a publicagao que vocé tem em maos: Projeto de
VidalIOOOIO0OI0000DO0I0000InC0000nahooaL,

A concepg¢ao metodologica deste trabalho estd estreita-
mente vinculada ao saber adquirido a partir da sistemati-
zagao de um conjunto de experiéncias desenvolvidas pela
ACAO COMUNITARIA e por seus parceiros. Trata-se
de uma aposta concreta na realizagio dos sonhos e no
potencial criativo, inventivo e transformador de nossa ju-
ventude, que ndo pode mais ficar alheia a sua realidade
pessoal, social, politica, econdmica, cultural, ambiental e
espiritual. A diretriz metodoldgica deste livro sinaliza, de
modo criativo, objetivo e funcional, pistas tedricas e dicas
praticas, abordando relevantes eixos tematicos, como: O
que sdo e para que servem os direitos ao ludico, a cultura,
a informagdo e a participacdo do jovem? Como efetiva-
los e de que forma criar uma ambiéncia favoravel para
trabalha-los, pedagogicamente, ampliando os espagos e

"mecanismos da agdo auténtica e protagonista do jolIlJ

buscando “... ampliar o autoconhecimento e as competéncias "l como sujeito de sua propria historia?

individuais de criangas e jovens, e colaborar para uma inser-
¢do positiva na vida produtiva”. Este livro é uma ferramenta
orientadora destinada a todo educador comprometido com
a possibilidade de exercer uma influéncia construtiva e im-
pactante na vida do jovem, ajudando-o a iniciar e a amadu-
recer o cumprimento de duas tarefas existenciais: ir ao en-
contro de si mesmo, plasmando sua identidade; e se langar
socialmente, edificando seu projeto de vida.

No texto e no contexto desta publicagio, a nomenclatura
“Educador” ¢ utilizada em suas multiplas abrangéncias
cronologicas (aspecto temporal), ao longo de suas diver-
sificadas possibilidades topoldgicas (aspecto espacial).
Nao importa a denominagdo: educador social, educador
comunitario, educador popular, arte-educador, oficineiro,
mestre, educador midiatico, monitor ou instrutor. Todos
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precisam atuar como educadores, em fun¢do de sua
atitude bdsica diante da vida e do trabalho, demons-
trando abertura, solidariedade, sensibilidade, altruis-
mo e compromisso para com a vida de cada educando
com quem vive, convive, age e interage na dindmica do
processo educativo.

A dimensao do tempo (visdo cronoldgica) nos remete a
demanda de educagao permanente. A construgdo e rea-
lizagdo do projeto de vida do jovem é um processo arti-
culado, incessante e insacidvel, porque a verdadeira edu-
cacdo ndo se limita a satisfazer necessidades. Na verdade,
ela cria novas e mais complexas necessidades para a vida
do educando. O horizonte temporal da realizagao do pro-
jeto de vida do jovem, portanto, se confunde com a sua
propria trajetdria existencial.

A dimenséo do espago (visdo topoldgica) também é re-
dimensionada. Afinal, onde se encerra o territorio da
acdo educativa? O exercicio das atividades formativas

ranga, alegria e otimismo para o futuro, transformando o
cendrio social, politico, econdmico, cultural e ambiental
em que esta inserida, como decorréncia da modificagao
construtiva de seu proéprio mundo interno: identidade,
autoestima e autoconfianca, pela elevagao dos niveis de
autoconceito, autossuperagdo e autoprojecao.

O ato de influir no mundo externo, a partir da edificacao
de seu proprio mundo interno, ¢ um movimento dialético
que o jovem do século XXI, mais do que nunca, necessi-
ta e requer. Viver e conviver; protagonizar e empreender;
agir e reagir; ensinar e aprender; conhecer e fazer diante
da sua circunsténcia, sem abrir méo do significado (valor)
e sentido (dire¢do) que fundamentam sua existéncia, re-
presenta o cerne de toda agdo educativa verdadeiramente
imbuida do compromisso ético com a causa, da vontade
politica (disposi¢do para fazer) e da competéncia técni-
ca (fazer bem feito). Leia, ou melhor, procure estudar e
apreciar a proposta pedagogica do livro Projeto de Vidal
COOI000ICOIDEO0oDO0ItN O o000 C0n000], exI0mOo

ndo tem limite espacial. O projeto de vida do jovem pode [suas valiosas ligoes tedricas e praticas. Nao abral[J0IIL

ser trabalhado em diversos lugares: dentro de casa, nas [viver essa emocionante aventura pedagogica!

salas de aula, bibliotecas, escolas, parques ecoldgicos, fei-
ras de conhecimento, unidades de cumprimento de me-
didas socioeducativas, nos abrigos, programas sociais e
educativos, clubes poliesportivos, museus e muitos outros
espagos. O limite para essa empreitada pedagdgica, na
realidade, é o limite da capacidade de sonhar, protagoni-
zar, empreender e realizar do educando em relagdo a sua
propria vida.

A garantia de direitos como base, a preparagio do jovem
para fazer escolhas construtivas, assertivas e bem funda-
mentadas em sua vida como meio, e o seu desenvolvi-
mento integral como fim representam a equagao-sintese
deste precioso livro. Trata-se de uma publicagdo singular,
que merece ser lida, relida, estudada, socializada e, acima
de tudo, ter sua proposta pedagogica colocada em pra-
tica, para que a nossa juventude possa olhar com espe-

Alfredo Carlos Gomes da Costa*

*Pedagogo, especialista e consultor no campo do Desenvolvimento Social. Vasta experiéncia na publicagao de livros voltados para o publico jovem e no tema Projeto de Vida.
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APRESENTACAO | AMETODOLOGIA DO PROJE-
TO DEVIDA NO PROGRAMA PREPARACAO
PARA O TRABALHO

‘ ‘ A escolha, portanto pressupde conflito e serd mais segura se a existéncia do
conflito for aceita e houver uma busca de informagées a respeito de diversas
alternativas; se levar em conta a histéria da pessoa (autoconhecimento) e o
contexto em que ela se dd (econémico/social/politico/cultural e tecnoldgico).
Entretanto, tais conhecimentos ndo resolvem o dilema da escolha, que s6 se
dard através de um profundo ATO DE CORAGEM. Este ato de coragem levaem
conta o objetivo e o subjetivo, o racional e o emocional e propée a elaboragdo
de um projeto de intervengao sobre o passado pessoal e social visando o novo
que o modifique, melhore ou o supere’”.

Silvio Bock

Diante do investimento na estruturagdo e aplica-
¢ao de metodologias a favor da inclusdo social, a A¢do
Comunitdria tem confirmado ao longo dos anos, que
desenvolver Projetos de Vida com jovens significa au-
xilid-los na formagdo de um olhar destemido, funda-
mentado e ampliado sobre o futuro.

Desta forma, desde 2004, a organizagdo forma educado-
res para que apoiem jovens de 15 a 18 anos em atividades
e vivéncias de autoconhecimento, bem como de analise
de contexto, a fim de que transformem seus sonhos e de-
sejos em planos estruturados, com clareza de intengdes e
procedimentos. Esse trabalho é desenvolvido em um dos
Programas da organizagdo chamado “Programa Prepara-
¢do para o Trabalho (PPT)”.

O objetivo do PPT é preparar jovens para o mundo do traba-
lho na perspectiva do Projeto de Vida, o que significa propor
estratégias baseadas no desenvolvimento integral do jovem.
Assim, preparar para a vida produtiva significa, além de focar
na aprendizagem para o mercado de trabalho, oferecer ao
educando oportunidades para que ele se desenvolva na vida
pessoal, profissional e social. A medida que 0 jovem investi-
ga e reflete sobre estas areas, percebe como estdo integradas
e é capaz de fazer escolhas mais conscientes e assertivas.

PARA REFLETIR

i

“0O homem constitui-se em sua humanidade a medida
que desenvolve sua capacidade de fazer escolhas e
se lancar ao mundo, transformando-se e transforman-
do-o, em busca de desenvolver projetos para atingir
metas e satisfazer desejos pessoais e coletivos a partir
de valores historicos, culturalmente situados e social-
mente acordados”.

(MACHADO, 2000, p. 2)

Para fortalecer esse processo formativo, os educadores
do PPT utilizam estratégias adequadas a faixa etdria dos
jovens atendidos, que valorizam a diversidade, a amplia-
¢do do repertorio cultural e a construgdo de identidade.

Todo o trabalho ¢é desenvolvido na perspectiva da garan-
tia de direitos; desta forma, cada conjunto de estratégias ¢
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vinculado a um direito correspondente, sempre tentando
atender o desenvolvimento integral do educando.

Os direitos que serdo abordados sao: Direito a aprendiza-
gem cognitiva; Direito a Informagéo; Direito a Participagao
e Direito ao Trabalho Decente.

Na prética, com o apoio dos educadores, os jovens rea-
lizam varias atividades de autoconhecimento, busca de
informagdes, troca entre pares e andlise de contexto, que
os levam gradativamente a pensar em seu futuro. Nesse
processo também ha a participagio dos familiares e de
pessoas de referéncia do jovem.

Neste percurso percebeu-se que havia a necessidade de
constituir um registro que representasse o trabalho de-
senvolvido. Assim, criou-se o portfélio do Projeto de Vida,
que simboliza todo o processo formativo vivido pelo jo-
vem. Ele é organizado com uma parte dos exercicios que
0s jovens realizam na formaco e é dividido em trés tem-
pos: passado, presente e futuro.

As atividades relacionadas ao passado referem-se a inves-
tigacao que o jovem faz de sua historia de vida; no pre-
sente, ele faz reflexdes para descobrir “Quem sou eu” e,
em relagdo ao futuro, constréi planos de agdo nas dreas
familiar, educacional, profissional e social.

Esse processo é norteado por dois métodos facilitadores:
Imaginagdo Socioldgica e Cartografia. Ambos os métodos
embasam e direcionam as atividades que compdem o
portfélio. Por meio deles, o jovem desenvolve a capaci-
dade de realizar uma leitura de mundo mais abrangente,
a partir de situagdes que num primeiro momento dizem
respeito somente ao ambito privado.

Como foi mencionado, a abordagem utilizada na meto-
dologia do Projeto de Vida ¢ a garantia de direitos e, ao
estabelecé-la, a A¢do Comunitaria pretende contribuir
com o desenvolvimento integral dos jovens. Nesta pers-
pectiva, a agdo de escolher relaciona-se a essa garantia e

deve ser empreendida num contexto integrado. Ou seja,
fazer escolhas em determinado campo ndo é uma tarefa
isolada das demais areas da vida de um individuo, ja que
o jovem da escola é o mesmo que trabalha, que frequen-
ta projetos sociais e que convive com a familia e com o
grupo de amigos. Assim, construir e assegurar planos de
futuro requer a articulagdo ndo somente de varias infor-
magdes e conhecimentos, mas a conexdo de uma gama
de direitos.

Vale relembrar que no caso da metodologia do Projeto de
Vida esses direitos sao: Direito a aprendizagem cognitiva;
Direito a Informagao; Direito a Participagdo e Direito ao
Trabalho Decente.

A medida que o jovem constréi o portfélio do Projeto
de Vida obtém informagoes e desenvolve habilidades que
facilitam a apropriagao desses direitos.

A abordagem vinculada aos direitos' reconhece que os
jovens e adolescentes sdo sujeitos de direitos'. Isso é, sao
aquelas pessoas a quem a lei - em sentido amplo - atri-
bui direitos e obrigagdes, aqueles cujo comportamento
se pretende regular (Cantisano, 2010:01). A legislagao
brasileira atribui aos adolescentes a condigdo de pessoas
em desenvolvimento, isso implica que a eles é reservada
prioridade no ambito das politicas sociais, pois se reco-
nhece que, uma vez nao ofertadas as melhores condicdes,
a sociedade como um todo pde em risco seu objetivo de
desenvolver, plenamente, as futuras geragoes.

Partindo daquela abordagem, a metodologia do Projeto
de Vida é vista pela A¢do Comunitdria como uma forma
de promover o desenvolvimento pleno de adolescentes e
jovens brasileiros. A associagdo entre os direitos ja citados
resulta no que chamamos de Direito ao Projeto de Vida.

Com o intuito de apoiar os educadores no desenvol-
vimento da metodologia, a A¢do Comunitaria criou

'CANTISANO, Pedro J. Quem é o sujeito de direito? A construgao cientifica de um conceito juridi-
co. Direito. In: Estado e Sociedade, n.37, p. 132-151. jul/dez 2010.
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descritores de processo que detalham os atributos das
acdes formativas coerentes com cada um dos direitos.
Eles sao apresentados a seguir.

Direito a aprendizagem cognitiva (leitura, escrita,
matemética, oralidade):

O Direito a aprendizagem cognitiva aborda os campos
da leitura, da escrita, da oralidade, da matematica e do
raciocinio ldgico. Partindo da proposta de inclusao so-
cial é fundamental que estes campos sejam trabalhados
por meio de estratégias na perspectiva do letramento e
numeramento, o que viabiliza oportunidades, para que os
jovens se desenvolvam, a partir de situacdes de aprendi-
zagem as quais atribuem sentido.

DESCRITORES: Direito a aprendizagem cognitiva
(leitura, escrita, matematica, oralidade)

1. Os jovens atribuem sentido as oportunidades
de letramento e numeramento oferecidas pelos
educadores.

2. Os jovens relacionam as atividades de letramento
e numeramento ao Projeto de Vida.

3. Ha momentos planejados e de troca para a pratica
daleitura.

4. Ostextos produzidos pelo jovem sao objeto de tra-
balho dos educadores.

5. Osjovens exercitam a matematica basica e o racio-
cinio logico, por meio de atividades pautadas na
Educacio Financeira.

6. Os jovens realizam atividades que relacionam os
conteudos de leitura e escrita, matematica basica e

raciocinio l0gico a informatica educativa.

7. Os jovens realizam debates, rodas de conversa e

outras atividades coletivas que permitem o desen-
volvimento da oralidade.

8. Osjovens utilizam jornais e revistas nas atividades
de leitura, escrita e oralidade.

9. Os jovens participam dos jogos teatrais, reconhe-
cendo-os como estratégia para desenvolverem o
autoconhecimento, a autoconfianca e a oralidade,
assim como para que ampliem seus repertorios
culturais.

10. As atividades de informatica educativa sao atrati-
vas e planejadas de maneira coerente com os fun-
damentos da metodologia.

11. Osjogos educativos e o acervo de livros sempre es-
tdo acessiveis e organizados.

Direito a0 acesso a informacdo:

Direito a informagéo refere-se ao acesso a contetidos diver-
sos de forma sistematizada e auténoma, numa proposta de
ampliagao de conhecimento e de desenvolvimento de visao
critica, para que o jovem tenha mais subsidios nas relagdes
com o mundo e nas tomadas de decisdo. Ao acessar mais
informagoes, o educando podera relaciona-las, refletindo
sobre elas e transformando-as em conhecimento, o que o
empodera como sujeito e cidaddo. Para que esse direito seja
assegurado, é fundamental que as condi¢des e os recursos
que permitem o acesso a informagao sejam garantidos.

DESCRITORES: Direito ao acesso a informacao

1. O jovem estabelece a relagdo entre o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), o Estatuto da Ju-
ventude e seu Projeto de Vida.

2. O jovem conhece as politicas de acesso ao ensino
superior e estabelece relagao entre estas e seu Pro-
jeto de Vida.
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ATIVIDADES DO PROJETO DE VIDA: Desenhos elaborados pelos jovens

Produgdo dos jovens:
Gabriel Silva, 16 anos
Andressa Aguiar, 16 anos
Rafael Santos, 16 anos
Evelyn Herrera, 16 anos
Messias da Cruz, 17 anos
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3. O jovem demonstra curiosidade e envolvimento
nas atividades realizadas nos espagos e equipa-
mentos culturais.

4. O educador cria momentos para que jovens pos-
sam buscar informagédes de maneira autonoma.

5. As atividades propostas pelos educadores abran-
gem estratégias que incluem diferentes meios de
comunicagio: jornal, revista, celular, Internet.

6. Os jornais, revistas e livros sio bem conservados e
estao acessiveis aos jovens permanentemente.

7. O jovem utiliza correio eletronico (e-mail).

8. O Plano de A¢do do portfolio do Projeto de Vida
expressa a relagdo entre as informagdes acessadas
pelos jovens e suas escolhas.

9. Ojovem apresenta e faz uma leitura critica das in-
formagdes que acessa e as utiliza em seu Projeto
de Vida.

10. O espago das atividades de informatica educativa
é adequado e organizado.

Direito a Participacdo:

O Direito a participagdo refere-se ao desenvolvimento
dos jovens como sujeitos participativos em situagdes de
interesse coletivo. Por meio de competéncias necessarias
ao convivio e a democracia, os educandos conseguem
perceber situagdes que os afetam direta ou indiretamen-
te e como estas impactam no mundo em que vivem. A
partir destas percepgdes, os jovens tém atitudes e cons-
troem planos que consideram o bem comum. A viabi-
lizagdo deste cendrio demanda maior investimento em
estratégias que promovam reflexdo, posicionamento e
atitudes dos jovens frente as questdes coletivas.

DESCRITORES: Direito a Participa¢ao

1. Os jovens elaboram o “Contrato de Convivéncia”
e o reconhecem como critério de convivio durante
todo o processo formativo.

2. As atividades produzidas pelos jovens sao valori-
zadas e expostas no espago da organizacio.

3. O educador valoriza e respeita as diversas opini-
oes e pontos de vista dos jovens, criando espacos
(rodas de conversa, debate e foruns) para que estes
sejam ouvidos.

4. Osjovens sao estimulados a terem seus pares como
fontes de aprendizagem e de informacao.

5. Os jovens expressam suas opinides sobre questoes
de ordem publica nas redes sociais.

6. Os jovens sio envolvidos em acdes de mapeamen-
to do bairro, identificam recursos e desafios, pro-
pondo intervengdes (A¢ao Protagonica).

7. A Agédo Protagonica é escolhida pelos jovens
de forma autonoma a partir de seus interesses
coletivos.

8. Ha oportunidades para que os jovens possam co-
nhecer e acessar as ferramentas de participac¢iao na
vida publica.

9. Os jovens sdo envolvidos nas decisdes sobre a pro-
gramagao educativa.

10. Os jovens sao estimulados fortemente a participar
de atividades culturais, esportivas, politicas e for-
mativas em geral.
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Direito ao Trabalho Decente:

O Direito ao trabalho decente refere-se ao conhecimen-
to do jovem sobre 0 mundo do trabalho e seu preparo
para que inicie a vida profissional de forma consciente,
sendo capaz de avaliar as oportunidades de ocupagéo e
relacioné|as com seu Projeto de Vida.

Diante de um mercado de trabalho que exige cada vez
mais, ¢ fundamental que os jovens sejam providos com
dados de realidade, para que tenham consciéncia das de-
fasagens a serem enfrentadas e das potencialidades a se-
rem exploradas. Esse processo precisa ter como premis-
sa ¢ ser permeado pelas prioridades do trabalho decente,
que combinam a inser¢do profissional com elementos
como: a valorizagdo dos estudos, 0 reconhecimento ¢ a
aplicacdo da legislacdo vigente, o posicionamento poli-
tico e oportunidades dignas de emprego e trabalho. Tais
prioridades fazem parte do documento Agenda Nacional
do Trabalho Decente para a Juventude, concluido em
outubro de 2010.

DESCRITORES: Direito ao Trabalho Decente

1. Sao criadas oportunidades para que os jovens
conhecam a legislacao trabalhista e a agenda
do trabalho decente.

2. Os jovens dispoem de atividades planejadas, nas
quais podem dialogar sobre o mundo do trabalho.

3. Ojovem tem acesso a atividades que apresentem os
setores e segmentos da economia, assim como dife-
renciam o mercado formal e informal de trabalho.

4. Os jovens realizam atividades que propoem a re-
flexio entre as exigéncias do mundo de trabalho e
as prioridades da Agenda de Trabalho Decente.

5. Os jovens aproveitam as vivéncias previstas
(Visita a empresa e Simulado do Processo

Seletivo) na metodologia para ampliar seus
repertOrios e rever suas posicdes sobre o
mundo trabalho.

6. O jovem elabora um curriculo objetivo e
adequado utilizando-o no Simulado do Pro-
cesso Seletivo.

7. Ojovem investiga as profissdes de seu interesse
e é capaz de identificar as habilidades necessa-
rias para pratica-las.

8. Os jovens assumem como valor articular opor-
tunidades de trabalho e estudo como desenvol-
vimento profissional.

9. O Plano de A¢iao do portfélio do Projeto de
Vida expressa o processo de autoconheci-
mento do jovem nas escolhas relacionadas a
area profissional.

10. O jovem registra o caminho necessario para
alcancar sua escolha profissional no Plano de
A¢ido do portfélio do Projeto de Vida.

Para cada direito mencionado, a metodologia prevé
um conjunto de estratégias que facilitam o desen-
volvimento do jovem atendido e seu canal de comu-
nica¢ao com os educadores. Os diferentes conteidos
e estratégias se inter-relacionam ao longo do pro-
cesso formativo, o que é coerente com a proposta
integrada do Projeto de Vida.

Segue o Fluxograma do Projeto de Vida, com os
quatro direitos e suas respectivas estratégias:
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Fluxograma da metodologia do Projeto de Vida
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0 papel do gestor socioeducativo na implementacao
da metodologia do Projeto de Vida

Mais um aspecto importante no desenvolvimento da
metodologia do Projeto de Vida é o contexto de parce-
ria em que ela é aplicada. Durante o percurso forma-
tivo do jovem, a Agao Comunitdria conta com organi-
zagdes sociais para garantir as condi¢cdes necessarias
para o desenvolvimento das atividades propostas. O re-
presentante de cada organizagdo parceira, chamado de
gestor socioeducativo, ndo se responsabiliza somente
pelas questdes institucionais, de infraestrutura e ope-
racionais, mas também assume um papel de formador,
a medida que atua conjuntamente com os educadores
em varios momentos da formagao dos jovens.

Para a A¢do Comunitaria, o gestor tem papel funda-
mental na proposta socioeducativa, ele é o principal

Participacao
navida
publica

Mapeamento
do bairro

Contrato
de
convivéncia

Foruns
nas redes
sociais

Direito

a participagao

Foruns
entre
pares

Agao
protagonica

responsavel pelos processos de execugdo da proposta
metodoldgica realizados pelos educadores sociais junto
aos jovens e suas familias. E sua fungio identificar as
especificidades do trabalho na comunidade onde atua,
o perfil das familias, as principais necessidades dessa
populagdo e buscar alternativas para o enfrentamento e
superagdo dos desafios postos a pratica socioeducativa
na institui¢do que representa.

O apoio do gestor aos educadores sociais ao longo do
processo formativo e a articulagdo entre ambos favo-
rece o desenvolvimento da metodologia do Projeto de
Vida, principalmente na area social, cujo foco é a for-
magdo do educando como cidadio participativo e au-
tonomo. Ele subsidia os educadores com informagdes
da comunidade e medeia as agdes formativas que sdo
direcionadas ao territdrio.
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ATIVIDADES DO PROJETO DE VIDA: Capas dos portfdlios elaborados pelos jovens

[ T,

Produgao dos jovens:
Sheila A. Matos, 19 anos
Rafael Nascimento, 17 anos
Bruna A. Oliveira, 17 anos
Larissa Dantas, 15 anos
Samantha Barbosa, 17 anos
Jaqueline Soares, 16 anos
Vanessa E Santos, 18 anos
Jéssica S. Santos, 17 anos
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Nessa perspectiva, educador e gestor desenvolvem um
trabalho compartilhado a favor do protagonismo juvenil.

Com o intuito de detalhar o papel do gestor, seguem as-
pectos importantes para que a metodologia do Projeto de
Vida tenha bom éxito:

1. O gestor compartilha da concepgio de juventude da
Agao Comunitaria: desenvolvimento integral de jovens,
como sujeitos de direitos que demandam oportunida-
des para o fortalecimento da autonomia e para a cons-
trucdo de Projeto de Vida.

E essencial que o gestor compartilhe da mesma con-
cepcdo de juventude apresentada pelas propostas da
Agao Comunitaria, pois é a partir de tal perspectiva
que encontrard motivagdo e engajamento para apoiar
a equipe e criar condigdes favoraveis para o éxito do
trabalho socioeducativo.

2. O gestor se reconhece como facilitador do processo
socioeducativo.

Como ja citado acima, a principal fun¢do do gestor é
apoiar a equipe na realizagdo das propostas metodoldgi-
cas junto aos jovens. Por esse motivo, deve compreender
e saber gerir processos, a fim de organizar e otimizar o
trabalho em equipe. Deve também ter conhecimento so-
bre gestdo de pessoas, sabendo lidar e potencializar o tra-
balho com diferentes perfis humanos, motivar a equipe,
mediar processos de aprendizagem e conduzir o dialogo
entre a organizagdo social e os diversos atores sociais com
os quais se relaciona.

3. O gestor participa ativamente da implementacio da
metodologia, apoiando os educadores no planejamen-
to e nas acdes junto aos jovens.

E fundamental que o gestor compreenda a proposta meto-
dologica e saiba apoiar a equipe de educadores nas agoes
a serem realizadas junto aos jovens. E sua fungdo criar

ambiente favoravel para a efetivacdo das propostas, isso
implica garantir recursos (materiais, infraestrutura fisica,
organizagdo dos espagos), atuar como facilitador nos pro-
cessos de apropriagdo da metodologia, promovendo o ali-
nhamento conceitual e o bom relacionamento em equipe.

4. 0 gestor planeja e executa os encontros com as fami-
lias, juntamente com os educadores, de acordo com os
objetivos da metodologia do Projeto de Vida.

A Agio Comunitaria declara como premissa, em sua pro-
posta metodoldgica socioeducativa de protegio social
e desenvolvimento integral de jovens, atuar de maneira
compartilhada com familias, visando favorecer os proces-
sos de fortalecimento do protagonismo social dos vincu-
los familiares e comunitdrios. Para isso, se faz necessario
que o gestor, juntamente com a equipe socioeducativa,
elabore um plano, visando estabelecer um dialogo conti-
nuo com esse publico, por meio de encontros a serem rea-
lizados com frequéncia mensal ou bimestral com enfoque
formativo, criando um ambiente acolhedor de maneira a
aproximar as familias da organizagdo comunitaria. Para a
realizagdo desse trabalho, o gestor deve focar nos talentos
e recursos locais e atuar junto as familias, de maneira que
elas reconhecam seus talentos, suas capacidades, sentin-
do-se mais empoderadas e tornando-se mais participati-
vas em suas comunidades.

5.0 gestor estabelece parcerias com a comunidade local,
que favorecem a qualificagdo das a¢des com os jovens.

Para a A¢do Comunitaria, os espagos socioeducativos de-
vem atuar como grandes fomentadores de redes destina-
das a protegdo social dos jovens. Cabe ao gestor da uni-
dade identificar as principais instituigoes e atores locais,
que podem ser acessados e articulados a fim de promover
oportunidades de desenvolvimento, protecao e bem-estar
a esse publico.

6. O gestor se compromete com as demandas operacio-
nais e administrativas que viabilizam o funcionamento
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das agdes socioeducativas (disponibilizagio de tempos e
espagos para a realizacao da formagao continua da equi-
pe, produgio de relatérios e organizagio de dados para
avaliacdo de resultados)

Para disseminar suas metodologias de protegio social e
apoiar as organizagdes parceiras no aprimoramento do
trabalho socioeducativo junto aos jovens e familias, a Agao
Comunitaria realiza processos de assessoria que envolvem:
encontros de formagdo de educadores, supervisoes in loco
e monitoramento por meio de relatérios avaliativos dos
processos e resultados. Para efetivagio desses processos,
conta-se com o gestor da organizagao parceira, para que se
comprometa a viabilizar essa proposta, articulando-se com
a equipe de educadores e liderangas comunitarias.

7. O gestor planeja e executa paradas técnicas para ali-
nhamento, formagio e planejamento socioeducativo
junto a equipe de educadores.

Para garantir o alinhamento e envolvimento de toda a
equipe, em relagdo a proposta metodoldgica, espera-se que
0 gestor organize paradas técnicas mensais, envolvendo
todos os educadores. Esse momento é essencial para que
cada membro do grupo possa socializar seus desafios, bus-
car maior clareza sobre sua fungdo, atuar na procura de
solugdes conjuntas, compartilhar objetivos, planejar novas
agoes, avaliar processos e resultados.

8. O gestor controla a frequéncia e a evasao dos jovens, jun-
tamente com os educadores, realizando o contato presen-
cial e a distancia com as familias, sempre que necessario.

Os jovens e suas familias enfrentam desafios cotidianos
que refletem em seu desempenho e permanéncia nas ati-
vidades socioeducativas. Por esse motivo é importante que
o gestor mobilize sua equipe em agdes preventivas que
envolvam: observagdo e escuta dos jovens, consulta as fa-
milias em caso de faltas frequentes, desinteresse ou outros
fatores que possam acarretar a evasao.

PARA REFLETIR

Lo

No evento de finalizacao do Programa, conversei com a
mae de uma jovem, que faltou no emprego para partici-
par deste encontro de fechamento com jovens e familia-
res. Fiquei emocionada com seu depoimento:

“Eu me surpreendi com minha filha, pois esta responsavel,
inclusive melhorou na escola. Eu ja ndo acreditava mais na
minha filha e hoje consigo vé-la de outra forma"

Rejane da Silva, gestora da organizagdo Frei Tito de Alencar
Lima - Unidade Cidade Jilia.

Na tentativa de contribuir com politicas publicas voltadas
para o desenvolvimento integral de jovens, a A¢do Comu-
nitdria tem investido na sistematizagdo de suas metodolo-
gias, a fim de aportar os saberes e praticas que adquiriu ao
longo dos anos. Acredita que esta empreitada somente se
tornara realidade, se puder contar com uma rede de par-
ceiros que se empenhem pela mesma causa.

Boa leitura!
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INTRODUCAO | PELO DIREITO AO PROJETO
DE VIDA

(¢

Projeto de Vida e Direitos dos Adolescentes e Jovens

A atual concepgio politica e social sobre a area da in-
fancia e adolescéncia se alicerca na garantia de direitos e
no desenvolvimento integral das criangas e dos adoles-
centes, coerentemente com o que foi definido pela Cons-
tituicao Federal de 1988.

Foi expressivo o movimento de defesa da doutrina de pro-
tecdo integral das criancas e dos adolescentes. O tema foi o
que mais recebeu emendas ao anteprojeto apresentado pe-
los parlamentares antes de definido o texto final da Consti-
tuicdo Federal de 1988. O pais vivia uma época de eferves-
céncia politica que resultou em algo significativo: criancas
e adolescentes passaram a ser vistos como “agentes de di-
reitos” ou “sujeitos de direitos”. Assim, eram merecedores
de uma lei que abrangesse de forma geral todos aqueles
que fossem vistos como criangas e adolescentes. Logo, em
1989 foi aprovado o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) pelo Congresso Nacional.

De acordo com Gomes da Costa, especialista em desenvol-
vimento social por meio da garantia de direitos na infancia
e na juventude, 0 ECA é um marco legal na “promogao, de-
fesa e atendimento dos direitos da infancia e da juventude”
Ele aponta trés aspectos relevantes do documento que o ca-
racterizam como inovador no que se refere & mudanca de

Cada ser humano nasce com um potencial e tem direi-
to a desenvolvé-lo. Mas, para isso acontecer, ele precisa
de oportunidades. E as melhores oportunidades séo as
educativas, que preparam as pessoas para fazerem es-
colhas. E isso eu chamo de liberdade’”.

Antonio Carlos Gomes da Costa

olhar em relacdo a este publico. O primeiro associa a nova
lei a um “movimento mais amplo de melhoria, ou seja, de
reforma da vida social’, do qual fizeram parte pessoas de
diferentes dreas, que tinham em comum a “condigdo de re-
formadores sociais em torno da luta dos direitos da crianga’.

PARA REFLETIR

iy

"0 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Es-
tado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem,
com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionaliza-
¢ao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los
a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.

(Redacdo dada pela Emenda Constitucional n° 65, de
2010)

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
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O segundo aspecto se refere ao reconhecimento dos di-
reitos da crianca e do adolescente como um valor ético e
universal, em contraposi¢do as formas de “corporativismo,
de elitismo, basismo, dogmatismo religioso ou ideologico e de
partidarismos de toda e qualquer espécie”.

PARA REFLETIR

i

“Lein®8.069, de 13 de julho de 1990.

Art. 1°. Esta lei dispde sobre a prote¢do integral a crianca e
ao adolescente.

Art.2°. Considera-se crianga, para os efeitos desta lei, a pes-
soa até 12 anos de idade incompletos, e adolescente aquela
entre 12 e 18 anos de idade.

Paragrafo Unico. Nos casos expressos em lei, aplica-se excepcio-
nalmente este Estatuto as pessoas entre 18 e 21 anos de idade.

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direi-
tos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo
da protecao integral de que trata esta lei, assegurando-se-
Ihes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigées de liberda-
de e de dignidade.

Art. 6° Na interpretacdo desta Lei levar-se-do em conta os fins
sociais a que ela se dirige, as exigéncias do bem com, os direitos
e deveres individuais e coletivos, e a condicéo peculiar da crian-

ca e do adolescente como pessoas em desenvolvimento”.

Estatuto da Crianga e do Adolescente

O terceiro aspecto refere-se a “articulagdo direito-dever que
perpassa todo o corpo do Estatuto’.

Por fim, ele afirma que a “condigio peculiar de desenvolvi-
mento da crianga e do adolescente” mencionada no Esta-
tuto, pode ser “somada a condicio juridica de garantia de
direitos e a condigdo politica de absoluta prioridade™.

Dentre os artigos do Estatuto podemos destacar o 53, que
de forma bastante clara descreve que todo adolescente
tem “direito a educagdo, visando ao pleno desenvolvimen-
to de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificacdo para o trabalho”. E necessério compreender
o sentido de seus dizeres. A cidadania e a preparagdo para
o mercado de trabalho podem ser garantidas de manei-
ras diferentes? Sim. E como pensar em algo capaz de as-
segurar principios tao amplos? Néo fica parecendo que
garantias desse tipo se perdem na falta de uma forma
consistente de vé-las funcionando na prética? Parece que
sim. Sobretudo porque ainda temos desafios culturais em
relacdo ao que a lei declara.

Outro referencial legal que orienta nosso trabalho com
jovens é a LOAS - LEI ORGANICA DA ASSISTENCIA
SOCIAL, que coloca a assisténcia social como direito do
cidadao e dever do Estado, especialmente em seu artigo
2°, que estabelece como um dos objetivos da assisténcia
social “a promogdo da integragdo ao mercado de trabalho”.
Para a A¢ao Comunitdria esta integragdo ao mercado de
trabalho deve ser entendida como integragio ao “mundo
do trabalho’, sendo este o conceito mais amplo e adequa-
do aos desafios e demandas da juventude.

Ao propor estratégias que facilitem a reflexdo dos jovens
sobre seu projeto de vida profissional, a A¢do Comunita-
ria contribui para que esta integra¢do ocorra na perspec-
tiva do desenvolvimento integral e do trabalho decente.

2COSTA, Antonio Carlos Gomes da. Natureza e implantagdo do novo Direito da Crianga e do Ado-
lescente. In: PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Estatuto da Crianca e do Adolescente: Lei 8.069/90:
estudos sociojuridicos. Rio de Janeiro: Renovar, 1992.
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O Estatuto da Juventude, sancionado em 5 de agosto de
2013, tornou-se mais uma referéncia para o trabalho da
Acéo. Ele dispde sobre os direitos dos jovens (pessoas
de 15 a 29 anos de idade), os principios ¢ diretrizes das
politicas publicas de juventude.

PARA REFLETIR

i

“Lei 12.852, de 05 de agosto de 2013.

Art. 1o Esta Lei institui o Estatuto da Juventude e dispde
sobre os direitos dos jovens, os principios e diretrizes das
politicas publicas de juventude e o Sistema Nacional de
Juventude - SINAJUVE.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, sao consideradas jovens as
pessoas com idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove)
anos de idade.

§ 2° Aos adolescentes com idades entre 15 (quinze) e 18
(dezoito) anos aplica-se a Lei 8.069 de 13 de julho de 1990
- Estatuto da Crianga e do Adolescente, e excepcionalmen-
te, este Estatuto, quando nao conflitar com as normas de
protecdo integral do adolescente.

Art. 4° O jovem tem direito a participacao social e poli-
tica e a formulagdo, execucéo e avaliacao das politicas
publicas de juventude
Estatuto da Juventude

Dentre esses direitos destacamos o artigo 4°, que ver-
sa sobre o direito & participagdo social e politica dos
jovens, eixo central e principio do trabalho da Agdo
Comunitéria desde que comegou Seus projetos com

juventude. Esse eixo se traduz na pratica por estratégias
pedagogicas que promovem 0 desenvolvimento das
aprendizagens relacionadas a convivéncia, respeito a
diversidade e participacdo na vida publica da comuni-
dade e da propria cidade.

Com o objetivo de propor uma alternativa a essa necessi-
dade de “ver a lei funcionando na pratica’, a Agdo Comu-
nitaria apresenta aqui uma proposta metodoldgica capaz
de elevar as oportunidades aos jovens para que tenham
contato com os principios da cidadania e com a prepara-
¢do para o trabalho. A preocupagao da organizagao com
tais aspectos resultou na criagdo de estratégias cujo ob-
jetivo central é “promover conhecimentos, habilidades e
atitudes que contribuam para o pleno desenvolvimento e
inclusio social do publico atendido” E dessa forma que
nossa organizagdo procura viabilizar a consecugao das
leis citadas.

A proposta metodoldgica apresentada pela Agdo
Comunitaria é resultado de um processo de longos anos
de pesquisas e experimentagdes que queremos comparti-
lhar sistematizando esses saberes acumulados.

A centralidade dessa proposta ¢ baseada no que chama-
mos de “Direito ao Projeto de Vida”, pois entendemos que
esse direito é intrinseco aos principios explicitados no
artigo 53 do ECA, na LOAS e no Estatuto da Juventu-
de, portanto a todos os individuos nessa faixa etaria. O
Projeto de Vida garante ao jovem planejar agdes futuras
pautadas em principios éticos e de cidadania. Mas isso
ndo ¢ facil! Pois demanda um percurso formativo inten-
$0, que promova o autoconhecimento e a capacidade de
leitura de contexto, favorecendo o olhar do jovem sobre
si mesmo e para 0 mundo que o cerca, tornando-o ca-
paz de tomar decisoes mais conscientes e autorais, 0 que
¢ fundamental para o desenvolvimento pessoal, social e
profissional. Como fruto do processo formativo, cada jo-
vem organiza um portfélio das atividades desenvolvidas
chamado “Projeto de Vida”
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0 jovem se apropriando de seus direitos

Todo jovem tem Direito a um Projeto de Vida pessoal,
social e profissional que contemple as suas perspecti-
vas de futuro, possibilitando seu pleno desenvolvimen-
to. Tendo esta afirmagao como pressuposto, propomos
um percurso formativo, que denominamos - Raiz,
Contexto, Asa, que ¢ apoiado por dois métodos faci-
litadores, a Imaginagio Socioldgica e a Cartografia.
Durante o percurso formativo, estes métodos promo-
vem a desnaturalizagdo das relagdes, dos contextos,
das ideias e dos valores socialmente aceitos, o que ¢
fundamental para que os jovens elaborem projetos de
vida conscientes e autorais. No decorrer do processo o
jovem se apropria de seus direitos a medida que am-
plia seu universo de informagdes, interpretando-as e
utilizando-as, de forma propositiva, em suas reflexdes
e escolhas. Abaixo esquema representativo da
proposta metodologica:

Direito ao Projeto de Vida

Percurso Formativo

Raiz | Contexto | Asa

Desnaturalizacao

Projeto de Vida
Consciente e autoral

Imaginacdo Socioldgica e Cartografia, métodos facilitado-
res do Projeto de Vida

Durante o percurso formativo Raiz, Contexto, Asa, que
sera detalhado mais a frente, os métodos Imaginagio
Socioldgica e Cartografia sio fundamentais. Essas duas
ferramentas metodoldgicas sao aplicadas de forma en-
trelagada no processo de formagéo, contribuindo deci-
sivamente para que o jovem construa de maneira mais
estruturada seu Projeto de Vida. A medida que os jovens
realizam atividades baseadas nos dois métodos, apresen-
tam mudanga no modo de pensar e agir sobre 0 mundo
em que vivem. Esta transformacio pode ser visualizada
em novas atitudes demonstradas por eles ao longo do
percurso formativo, em diferentes niveis.

A primeira ferramenta foi pensada pelo sociélogo norte-
americano Charles W. Mills e é definida como “Imagina-
¢ao Socioldgica”. A centralidade desse método se traduz
no desenvolvimento da capacidade do individuo de com-
preender sua vida e suas relagdes a partir da andlise de
contextos sociais e historicos. Por meio dessa estratégia é
possivel compor uma visdo mais realista do mundo a sua
volta, possibilitando que os jovens compartilhem outras
leituras da realidade, atribuindo sentidos mais amplos a
contextos, relacdes e fendmenos sociais.

PARA REFLETIR
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“Aimaginacao socioldgica capacita seu possuidor a com-
preender o cenario histérico mais amplo, em termos de
seu significado para a vida (...) permite-lhe levar em con-
ta como os individuos, na agitacao de sua experiéncia
didria, adquirem frequentemente uma consciéncia falsa
de suas posigoes sociais.

Charles Wright Mills



PROJETO DE VIDA : CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL [ 27

No entanto, seria simples desenvolver essa nova percep¢ao das
conjunturas? Trata-se, portanto, de um exercicio de paciéncia
histérica e pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem,
como dizia Paulo Freire,“a vida de todos e de cada um encon-
tra-se entrelacada, no passado, no presente e no futuro”.

“Assim, para a construgdo de um Projeto de Vida mais
consciente nos parece fundamental a capacitagdo desses
jovens para melhor compreenderem a “si mesmos, seus va-
lores e sua realidade (Mills, 1959). E os métodos propostos
se mostram capazes de reduzir distorgdes e afastd-los dos
pensamentos caracteristicos do senso comum, que redu-
zem a possibilidade de compreensao da vida social e criam
obstaculos para significativas parcelas da juventude.”

-

o
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Novas atitudes dos jovens resultantes do méto-
do Imaginacao Socioldgica

Demonstram seguranga ao manifestarem suas
ideias e opinides.
Descrevem-se de forma positiva, demonstrando
autoestima fortalecida.
Investem no autodesenvolvimento.
Demonstram curiosidade, fazendo perguntas
sobre os fatos pesquisados.
Percebem-se como sujeitos de uma sociedade
(parte de um todo).
Fazem “leitura de conjunturas” a partir da com-
preensao de si e de seus pares.

ACAO COMUNITARIA. O Jovem e seu Projeto de Vida:

metodologia da Acdo Comunitaria para o desenvolvi-

mento integral do jovem. Sao Paulo, 2013, p. 28.

N

3 ACAO COMUNITARIA. O Jovem e seu Projeto de Vida: metodologia da Acdo Comunitéria para o
desenvolvimento integral do jovem. Sao Paulo, 2013, p. 28.

A Imaginagdo Socioldgica se correlaciona e se comple-
menta com a Cartografia potencializando a capacidade
do jovem em criar, produzir e intervir no mundo.

A Cartografia propde uma investigagdo do territorio a
partir da sua historia, da sua realidade e das relagoes so-
ciais estabelecidas no passado e no presente. A ideia é que
os jovens se transformem em ‘fazedores de perguntas,
investigando sua comunidade a partir de novas lentes,
identificando as fragilidades, as potencialidades e desa-
fios, relacionando-o0s com um contexto social mais amplo.
De maneira bem simples, a cartografia pode nos ajudar a
ndo banalizar o olhar sobre nosso cotidiano, distinguindo
o olho que vé e o olho que percebe. Ao sair de casa e nos
depararmos com meninos de rua ou catadores de pape-
lao, podemos até nos indignar num primeiro momento,
no entanto, depois que essa cena passa a fazer parte da
paisagem social, ela deixa de nos afetar. Desenvolvemos
um olhar alienado, que vé ndo vendo, que ndo questiona
ou procura entender, e que sequer desperta curiosidade.
A Cartografia propde algo desafiador, ver aquilo que ve-
mos todos os dias como se fosse a primeira vez.

PARA REFLETIR
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A cartografia € um processo de producdo de conheci-
mento, expresso por um conjunto de informagoes obje-
tivas e subjetivas, que propde o didlogo e a combinacéo
entre as experiéncias, interesses, desejos e saberes e as
possibilidades de criar, inventar e intervir. A investigacao
cartografica busca acompanhar a vida nos seus movi-
mentos e onde ela esta acontecendo, onde circulamos,
vivemos, aprendemos, produzimos e nos relacionamos.
(Gouveia, 2006)
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A Cartografia permite que os jovens se apropriem da cul-
tura local, “reconhecendo a diversidade com que os es-
pagos sdo ocupados e geridos, possibilitando aos ‘jovens
pesquisadores’ que reflitam sobre suas praticas, alterando
as proprias maneiras de ver, sentir, pensar e perceber seu
entorno e o mundo.™

Apesar de a Cartografia propor agdes concretas como,
por exemplo, o mapeamento do bairro, ela também mo-
biliza a subjetividade dos jovens provocando lembran-
¢as, sentimentos de pertenca ou negagdo e desejos de
mudanga. Tais desejos impactam decisivamente nas suas
reflexdes sobre seu projeto de vida. Ao mesmo tempo, vai
construindo sua identidade pessoal, profissional e social
na busca por uma inser¢do consciente na sociedade e no
mundo do trabalho, ou seja, como um sujeito de direito.

r \
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Novas atitudes dos jovens resultantes do méto-
do Cartografia

Apresentam visao critica e ampliada em relagao
as questdes sociais.

Identificam ativos e necessidades da comunidade.
Estabelecem vinculos entre situagdes da comu-
nidade, questoes divulgadas na midia e fatos
historicos.

Percebem-se como sujeitos de transformagao
na comunidade em que vivem.

Propdem a¢des de intervengao para a melhoria
da comunidade.
Acessam canais de participagao e reivindicagao.

N

“Ibid. p. 21.

A associagdo dessas duas ferramentas metodoldgicas, com
caracteristicas acentuadamente praticas, coloca o jovem
em contato com seus respectivos mundos de forma mais
clara e consciente. Torna-o critico de sua realidade, obser-
vador de seu mundo, de suas chances, de suas oportuni-
dades e de seus respectivos futuros. Esse cendrio o leva a
desnaturalizar sua historia de vida, as situagdes que vive e
suas escolhas. O resultado desse calculo contribui de forma
marcante para a construgdo de um projeto de vida consis-
tente e condizente com o desafio central de seus direitos: o
exercicio da cidadania e a qualificagdo para o trabalho.

A desnaturalizacao como resultado dos métodos facilita-
dores do Projeto de Vida

E frequente o uso da expressio: “Isso é natural, é assim
mesmo...” ou entdo: “Sempre foi assim, ndo vai mudar”..
Essas expressoes nos remetem a ideia de algo que sem-
pre foi e serd da mesma forma, e nunca mudara, inde-
pendente da época e do lugar. E por isso que também
ouvimos expressoes como: “E natural que exista a cor-
rupgdo ou a desigualdade social, pois sempre foi assim’”.
Este tipo de pensamento considera que os fendmenos
sociais s3o naturais, e ndo leva em conta que sao consti-
tuidos social e historicamente.

Desnaturalizar ¢ historicizar as questoes sociais ou pes-
soais de nosso dia a dia. E para fazer isso é necessario
internalizar este modo de olhar e observar, este padrao
mental de observagdo que consiste em estranhar e ques-
tionar fendmenos sociais e individuais que parecem
corriqueiros. Questionar tais fendmenos significa fazer
perguntas para conhecé-los, mesmo que nos parecam
familiares: “Por que isso ocorre?” “Sempre foi assim?” “E
algo que so existe agora?” ‘A quem interessa isso?”.

A partir da perspectiva do percurso formativo aqui pro-
posto, a andlise dos fendmenos sociais sera realizada a
partir da imaginagao socioldgica. Desse ponto de vista, os
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fenomenos sociais s6 podem ser compreendidos na sua
perspectiva relacional, ou seja, nenhum fenémeno pode
ser entendido isoladamente; héd que se considerar que a
explicagdo de um determinado fendmeno se dd a partir
da analise simultanea de diferentes dimensoes da vida em
sociedade (politica, econdmica, historica, religiosa).

A medida que desnaturalizarmos o mundo em que vi-
vemos, nos desenvolveremos como sujeitos politizados,
capazes de compreender a dindmica das relagdes nas
diferentes culturas e na sociedade em geral. No decor-
rer desse processo aprofundaremos nossa capacidade de
realizar a leitura critica de mundo, imaginando-o por
meio de outras lentes, distintas daquelas que frequente-
mente utilizamos.

Estranhar situacdes conhecidas, inclusive aquelas que fa-
zem parte da experiéncia de vida do jovem, é uma con-
digao necessaria para ir além do senso comum e poder
analisar criticamente a realidade, bem como sair da acei-
tagdo e resignacdo. Portanto, estranhar ¢ uma atitude que
se propde a conhecer a realidade social ou a si mesmo
como observador, que “olha de fora”, e ndo como se fizesse
parte dela.

Ao estranhar e historicizar, portanto, o jovem desnatu-
raliza e desconstrdi a ideia de que as coisas ou pessoas
30 como sdo, que nao haveria outro modo de ser! Na
proposta metodoldgica aqui apresentada, esse jeito de
pensar é resultado da pratica da Imaginagdo Socioldgica
e das agdes de Cartografia. Esses métodos contribuem
para a diminui¢do da sensagdo de impoténcia vivida pe-
los jovens em situagdes sociais desfavoraveis, na busca
da produgdo de um sentimento de pertencimento e po-
téncia. Desse modo, suas escolhas e projetos tornam-se
mais genuinos, criticos e contextualizados, privilegian-
do a singularidade, mas também com um olhar para o
coletivo e mais cidadao.

Nossa aposta é que, por meio de atividades praticas pen-
sadas a partir desses métodos, o jovem desenvolva um
.

jeito de pensar desnaturalizado, sentindo-se cada vez
mais empoderado para construir seu Projeto de Vida.

f

o
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Os fendmenos sociais sao o objeto das Ciéncias Sociais.
Estas estudam os fenémenos ligados a vida dos homens
em sociedade. Designamos por fenémeno um determi-
nado tipo de facto com caracteristicas comuns e seme-
lhantes. O conceito de “fenémeno social total” implica
que aquilo que o caracteriza é uma multiplicidade de
aspectos que com ele se relacionam. “Marcel Mauss ao
falar de fendmeno social total, referia-se ao facto (...) de
que as experiéncias dos atores sociais nao sao reduti-
veis a uma Unica dimenséo do real, as suas implicagoes
distribuem-se pelos diferentes niveis do real (..)" (1987,
Marques. In: MESQUITA LIMA. Introducao a Sociologia.
Lisboa: Presenca). Este conceito define o real social como
pluridimensional, mas tnico. fenémeno social.

In: Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2014.
Disponivel na www: <URL: http://www.infopedia.

pt/$fenomeno-social> Acesso em 06jul2014.
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ATIVIDADES DO PROJETO DE VIDA

Objetivo | Promover a reflexao do jovem
sobre seus gostos e preferéncias, relacio-

nando-os com as demandas de seu Projeto

de Vida

Coisas que me fazem feliz

Livros

Chocolate

Meu namorado

Meus Amigos

Deus

Ser compreendida
Presentes

Perfumes

Meu celular

Dinheiro

Ir aigreja

Abragos

Meu aniversario
Encontrar pessoas que pensam como eu
Ver minha familia unida
Ir ao PPT

Ser eu mesma

Coisa que me fazem infeliz

Ver gente que eu gosto ir embora
Ficar em casa sem nada pra fazer
Sentir-me sozinha

Ver que o PPT esta acabando
Fazer redagdo

Ficar sem livros para ler

Nao ter dinheiro

Lavar louga

Dormir pouco

Egoismo

Brigar com meus amigos

Ver os animais sendo jogados na rua
Discutir com minha mae

Fazer o que eu ndo quero

Produgdo da jovem Kayene da Siva, 16 anos




1. JOVENS EA METODOLOGIA
DO PROJETO DE VIDA
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JOVENS EA METODOLOGIA DO PROJETO
DE VIDA

<C

Para o alcance de bons resultados no processo do de-
senvolvimento da proposta metodologica do Projeto de
Vida, ¢ fundamental que haja o conhecimento acerca do
perfil dos jovens com os quais trabalhamos. Afinal de que
juventude estamos falando? Enquanto categoria socio-
logica ndo podemos defini-la de maneira reducionista,
é preciso considerar questdes como género, etnia, condi-
¢do social e econdmica, cultura local, momento histdrico,
particularidades e referéncias de cada “tribo”. Também é
preciso compreender suas expectativas e desafios em re-
lagdo ao presente e ao futuro.

No entanto, antes da tentativa de compreensao acerca do
perfil dos jovens atendidos, é preciso que haja conheci-
mento e identificagio em relagdo a concepgao de juven-
tude consolidada pela Agao Comunitaria ao longo dos
anos. Este é o ponto de partida para a consecugdo de pro-
postas com possibilidades e potencial de sucesso.

Os jovens beneficiados pelos Programas da A¢do Comu-
nitdria pertencem a familias de baixa renda, moradoras
da periferia da regido sul de Sao Paulo e de municipios
vizinhos. Pertencem a faixa etria de 15 a 18 anos e sio
estudantes do ensino médio de escolas publicas de Sao
Paulo. Mesmo vivendo em um contexto de vulnerabilida-
de, muitos desses jovens contam com o apoio de seus fa-
miliares para participarem de projetos pontuais com foco

A juventude ndo é progressista nem conservadora por
indole, porém é uma potencialidade pronta para qual-
quer nova oportunidade”.

Mannhein

SINTESE

Crencas sustentadoras da Concepc¢ao de Juven-
tude da Acao Comunitaria:

Os jovens devem ser reconhecidos como sujeitos de di-
reitos que demandam oportunidades de participacao,
para garantir seu desenvolvimento integral (bioldgico
psicoldgico e social).

Os jovens precisam ser valorizados como atores impor-
tantes para o desenvolvimento da sociedade.

A juventude ndo deve ser vista como um periodo de es-
pera ou transicdo, mas como uma fase da vida em que é
preciso reconhecer as potencialidades e a capacidade de
producdo, criacdo e intervencao dos jovens.

Os projetos desenvolvidos com o publico jovem preci-
sam potencializar a capacidade dos jovens em qualificar
seus projetos de vida.

Os projetos com foco no desenvolvimento profissional
dos jovens devem considerar a perspectiva do trabalho
decente (Mais e melhor educagéo; Conciliagao de estu-
dos, trabalho e vida familiar; Insercéo ativa e digna no

mundo do trabalho; Dialogo social).
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na busca de melhor qualificago para a inser¢ao no mundo
do trabalho e de preparagdo para a vida. Logo, ¢ preciso
reconhecer essas familias como aliadas no processo de
formagdo dos jovens e saber que exercem um papel muito
importante na construgio do Projeto de Vida de cada um
deles. Pode ndo parecer, mas os jovens estio muito aten-
tos aos valores e atitudes de seus familiares e educadores,
identificando aspectos de que ndo gostam e outros que [hes
agradam, concordando, rejeitando e refletindo.

Como sinalizamos anteriormente, o pilar principal do pro-
cesso formativo € a construgdo de um Projeto de Vida. Nao
se trata aqui de um projeto de vida hermético e definiti-
vo, especialmente porque estamos falando da juventude
que, na elaboracdo de seus projetos, quaisquer que sejam,
langam mao de diversas e intensas experiéncias: de pensa-
mentos, palavras e agdes. Nessa fase da vida, os jovens se
colocam diferentes questoes: Quem sou eu? Quem quero
ser? Qual o sentido da vida? Quem as pessoas acham que
eu sou? No que vou trabalhar? Entre outras questoes pra-
ticas e até filosoficas.

Nesse processo de descoberta, 0 jovem vai construindo sua
identidade, explorando novas experiéncias, estabelecendo
relagdo com o mundo que o cerca e fazendo escolhas.

Em relagdo aos jovens atendidos em nossos projetos, pode-
se dizer que estes, geralmente, “tem um tempo menor para
tomar decisdes” no que se refere a empregabilidade, quando
comparados a jovens de camadas sociais mais favorecidas.
Mesmo com o apoio da familia, os recursos financeiros sdo
limitados e ha cobrangas para que eles se posicionem mais
rapidamente em relago ao trabalho. Devido a essa realida-
de, muitas vezes, estes jovens sujeitam-se a ocupagdes que
oferecem condigdes precarias.

Cabe ressaltar que a dindmica deste contexto ndo é a mes-
ma para todas as familias de baixa renda, ja que uma parte
delas investe no adiamento da insercdo do jovem no mun-
do do trabalho. No entanto, realidades como essas, ainda
ndo ganharam a dimensdo necessaria, para mudar o cend-

SAIBA MAIS

A tematica Identidade permeia todo o processo de
desenvolvimento pessoal e social do adolescente, cons-

tituindo-se no eixo em torno do qual as aprendizagens

Vvao se organizar e consolidar-se.
O facilitador, ao desenvolver esta tematica, deve funda-
mentar o seu trabalho nos seguintes pontos:

Autoconhecimento: processo de tomada de cons-
ciéncia de si: do seu nome, seu corpo, seus afetos,
suas emocoes; seus limites, suas dificuldades; seus
valores, suas aptiddes e sua historia de vida (...)
Autoestima: valor que o sujeito se atribui; afetivida-
de que dirige a si proprio (...)

SERRAO, Margarida; BALEEIRO, Maria Clarice. Aprendendo
a Sere Conviver. 22 ed. Séo Paulo: FTD, 1999, p.65- 66.

& >

rio de ingresso precoce de jovens na vida produtiva e para
diminuir estruturalmente a desigualdade social relaciona-
da ao emprego juvenil.

Outro aspecto que influencia no ingresso dos jovens no
mundo do trabalho é a “pressdo” exercida pela sociedade de
consumo que, por meio de propagandas e campanhas, cria
padrdes sociais que influenciam decisivamente nas escolhas
dos jovens. Ao fazer essas escolhas ficam imbuidos de senti-
mento de pertenga social. No entanto, esses padroes e ideais
de consumo determinados pelo mercado sdo conflitantes
com a realidade da maioria de nossos jovens.
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(..) ao lado das agdes que estimulem o ingresso dos jo-
vens no mercado de trabalho, sdo fundamentais agoes
na perspectiva do trabalho decente, incluindo aquelas
dirigidas a melhoria das suas condi¢oes de empregabili-
dade, tais como agdes para a elevagdo da escolaridade e
estimulo a qualificacdo profissional.

Prioridade 3 - Agenda de Trabalho Decente para

ajuventude

Nossa aposta ¢ que essa metodologia promova experiéncias
diversificadas em que o jovem se aproprie dos fatos sociais
que o envolvam e desenvolva criticidade no que diz respeito
adinamica social,ampliando seu repertdrio para tomar deci-
soes. Em relagdo ao trabalho, por exemplo, que ele aprenda a
diferenciar as oportunidades no mercado formal e informal,
compreendendo os conceitos e a conjuntura das situagdes
de emprego, desemprego e subemprego no pais em que vive.
Além disso, que consiga identificar os aspectos favoraveis e
destavoraveis a efetivagdo do seu Projeto de Vida.

Outro aspecto a ser mencionado sobre os jovens é o desafio
relacionado as defasagens que apresentam em relagdo aos
contetidos escolares como, por exemplo, dominio da escrita
e matematica, o que impacta diretamente em sua insercio
no mundo do trabalho. Os melhores postos de trabalho ndo
sdo destinados aos jovens que apresentam tais dificuldades,
ao contrario, 0 cendrio que se vislumbra ¢ de empregos pre-
carios e informais. Portanto, é fundamental que no processo
formativo o jovem reflita sobre suas defasagens, sendo
apoiado em atividades de autoavaliagdo que promovam nio
somente esta reflexdo, mas também a prépria valorizagio
da escolarizagao.

Além disso, o jovem precisa desenvolver outras com-
peténcias exigidas pelo mundo do trabalho como, por
exemplo, capacidade de trabalho em equipe, iniciativa,
flexibilidade, polivaléncia e, acima de tudo, disponibilida-
de para aprender sempre.

Ainda sobre a proposta metodoldgica, pode-se dizer que é
fundamental criar espagos de participagio, por meio dos
quais o jovem possa opinar, discordar, propor e compor
com seus pares e educadores, enfim Participar. Ao exer-
citar a participagdo no espago educativo, ele se prepara
para fazé-lo em esferas de decisdo coletiva que impactam
diretamente a sua vida e a de sua comunidade. Esse con-
texto metodoldgico contribui para o desenvolvimento do
jovem enquanto sujeito de direito a medida que oferece
espagos para reflexdo, manifestagdo, expressao, associa-
¢40 e acesso a informagio.

PARA REFLETIR
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Os alunos do ensino médio sdo os que apresentam maior
defasagem no aprendizado. Menos de um terco, 29,2%
dos estudantes conhecem a lingua portuguesa da forma
adequada ao periodo de estudo e apenas 10,3% sabem
matematica proporcionalmente ao ano de ensino.

Relatério De Olho nas Metas do movimento Todos pela
Educagdo (TPE)

Comumente, os jovens dizem que ndo sdo ouvidos e con-
siderados. Ao construir um Projeto de Vida, eles perce-
bem que participar é direito e responsabilidade de todos,
mas acima de tudo uma oportunidade de crescimento.
Também sio provocados a observar que existem varios
jeitos de participar, considerando as caracteristicas pes-
soais, os saberes de cada um e os papeis sociais, o que é



36] ACAO COMUNITARIA DO BRASIL

importante para sentirem-se autoconfiantes e desenvol-
verem o respeito a diversidade na interagdo com outras
pessoas... Essa é a riqueza da participagdo!

Ainda sobre a participagdo dos educandos, pode-se afir-
mar que esta representa um ponto chave no processo de
aplicagdo da metodologia, uma vez que possibilita ao edu-
cador confirmar ou afastar hip6teses, reorganizar estraté-
gias e rever abordagens, aproximando-se cada vez mais de
uma descri¢do fidedigna dos jovens, a8 medida que estes se
revelam e se transformam a cada atividade proposta.

O reconhecimento dos jovens como sujeitos de direitos ¢
a base, para que estes passem a ser vistos pela sociedade
como coparticipantes na constru¢do de um mundo de-
mocratico. Tal premissa s6 pode ser colocada em pratica,
a medida que canais de dialogo sao estabelecidos a fim de
dar voz ao publico jovem.

Depoimentos de jovens que vivenciaram a
metodologia do Projeto de Vida

Para mim foi muito importante fazer o Projeto de
Vida, pois foi uma experiéncia 6tima, saber um pouco
mais do meu passado, ver quem eu era e como cresci, e
como vim evoluindo durante o tempo”.

Felipe Queiroz da Hora, 16 anos

‘O Projeto de Vida me ensinou mais de mim, me mos-
trou mais da vida e com ele pude ver a vida de um modo
mais amplo. Aprendi a ter uma nova visio sobre coisas
que sempre achei ser de outro jeito. Me trouxe mais forca
e confianga sobre quem eu sou e quem eu quero ser ”.
Joice Elen Vieira Souza, 16 anos

Sempre fui muito sonhadora, mas nunca tinha planeja-
do sonhos e dado metas para eles. Com o Plano de Agdo te-
nho possibilidades reais. Vou correr atrds de cada sonho”.
Karine Souza Castelanelli, 17 anos

As atividades do Projeto de Vida me ajudaram na
organizagdo dos meus pensamentos, opinides e fatos que
vivi. Estou no ensino médio e escuto muito a pergunta:
Que faculdade pretende cursar? Pensar no meu futuro e
organizd-lo em partes me ajudou a ter um futuro. Foi uma
mdo na roda!”.

Sandy da Luz Aparecida Silva, 15 anos

cFoi muito legal. Eu ficava me imaginando no futu-
ro, em como seria quando terminasse a faculdade, se
eu seria um bom profissional. Pensava em formar uma
familia e em muitas outras imaginagoes, que forma-
ram meu Plano de A¢io”.
Luan de Moraes Eleutério, 17 anos®

‘O Projeto de Vida ajuda vocé a se descobrir aos pou-
cos. Me ajudou a dividir por etapas o que realmente que-
ro pro meu futuro. Aprendi a tomar decisdes pra que eu
possa me dar bem daqui pra frente”.

Ayla dos Santos Pontes, 16 anos

‘Por que fazer um PROJETO DE VIDA? Era o que
mais me perguntava antes de conhecer o PPT! Possuia
muitos sonhos, desejos, ideias. Sempre cultivei muitos
planos para o futuro, mas o que fazer para trazé-los até
o mundo real? Percebi que uma forma interessante de
realizd-los era fazer um PROJETO DE VIDA”

Isabella Colvara, 16 anos

Ao ler minhas atividades do portfélio me senti como
um leitor que vibrava ao recordar sua histéria de vida.
Foi como viajar numa mdquina do tempo, pensar no
que vivi e no que quero viver”.

Emerson Ferreira de Souza, 15 anos



2.EDUCADORES EA METODOLOGIA
DO PROJETO DE VIDA
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EDUCADORES EA METODOLOGIA DO
PROJETO DE VIDA

(¢

D entre tantas questdes para o educador que trabalha
com o publico jovem, é tarefa fundamental desse profis-
sional conhecer o contexto no qual atuard, investigando a
relagdo que os diferentes grupos juvenis estabelecem com
a escola, com o0 mundo do trabalho, com a familia, com
suas comunidades, com a midia, com a violéncia, com
o tempo livre, com seus sonhos, angustias e frustragoes.
Nesse sentido, o educador é sempre um estudioso, pois
educar ¢é tarefa desafiadora, emancipadora e repleta de
certezas, incertezas e descobertas.

Mas qual o perfil desse educador? Na construgdo de
projetos de vida, o educador mais do que oferecer res-
postas e garantias, promove a ampliagdo da visdo do
jovem na intengdo de contextualizar percursos e pro-
blematizar certezas. A partir de um processo de autoco-
nhecimento, pauta sua atuagdo num profundo respeito
a alteridade, singularidade e integridade do jovem.

Ser educador é uma imensa responsabilidade, nao se
trata apenas de transferir conhecimentos, exige respei-
to aos saberes dos educandos, criticidade, postura ética,
humildade, tolerancia, aceitagdo do novo e rejeicao a
qualquer forma de discriminagdo. Certamente havera
aqueles que conseguem sonhar, estabelecer objetivos e

O sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura
com seu gesto a relagdo dialdgica em que se confirma
como inquietagdo e curiosidade, como inconclusdo em
permanente movimento da Histdria.”

Paulo Freire

vislumbrar um futuro melhor para si e para a coletivi-
dade, mas também existirao aqueles que nao acreditam
que podem aprender e que ndo acreditam em si mes-
mos. Nesse sentido é preciso procurar descobrir o que
0 jovem ¢, o que sabe, 0 que traz consigo, o que ele se
mostra capaz de fazer.

A autoestima ¢ uma questdo muito forte na juventu-
de, ndo é mesmo? E também para esse publico que os
educadores devem investir e canalizar suas agoes, de
maneira que esses jovens possam olhar para si mes-
mos e perceber suas potencialidades, descobrindo
que sdo capazes, como quaisquer outros, de produzir,
criar e intervir.

Muitos manuais para educadores falam em “considerar o
ponto de vista dos jovens”. Pode parecer simples, mas
ndo é! Isso implica em uma reeducagio do olhar sobre
eles, evitando olhd-los a partir do que lhes falta, mas a
partir de suas potencialidades. Para que a verdadeira es-
cuta se realize é preciso langar mao de estratégias que os
ajudem a pensar sobre si e 0 mundo, sem fazer julgamen-
tos morais. Esse tipo de posicionamento promove o reco-
nhecimento dos saberes dos jovens, o que ¢ fundamental
para o estabelecimento do vinculo educador-educando.
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PARA REFLETIR

o

O papel do educador nao é propriamente falar ao edu-
cando, sobre sua visdo de mundo ou lhe impor esta
visdo, mas dialogar com ele sobre a sua visao e a dele.
Sua tarefa néo é falar, dissertar, mas problematizar a re-
alidade concreta do educando, problematizando-se ao
mesmo tempo.

Paulo Freire

Se o objetivo ¢ que os jovens diversifiquem seus modos
de ser e estar no mundo, ¢ preciso que os educadores ex-
perimentem diferentes modos de vé-los e valoriza-los.

Outro ponto importante a ser considerado pelo educa-
dor refere-se a definicao de estratégias que promovam a
desnaturalizagdo dos fatos, como ja abordamos anterior-
mente. As vezes, situacdes cotidianas nos parecem natu-
rais, mas efetivamente ndo sao. Seguem alguns exemplos:
acostumamos-nos com meninos nos faréis, com velhos
catadores de papeldo, com cenas de violéncia entre tor-
cidas de times, com homens que batem em suas com-
panheiras, entre tantos outros fendmenos sociais. Essas
situagdes e fatos parecem fazer parte da paisagem urbana;
de tanto vé-las nossa visao ja nao tem profundidade, pois
como diz o poeta Otto Lara Resende “muitas vezes o que
nos cerca, o que nos ¢ familiar ja ndo desperta curiosida-
de’, ou seja, nos parecem naturais.

Ainda nesta perspectiva, pode-se citar outro exemplo: um
brasileiro ao visitar a China poderia facilmente estranhar ou
se espantar com alguns habitos alimentares como, por exem-
plo, a ingestao de insetos, alguns deles ainda vivos, inclusive!
E s vezes ndo é preciso ir tdo longe. Na sua propria cidade e
mesmo na propria comunidade provavelmente deve existir

uma diversidade de habitos, gostos, valores e modos de viver.
Mas os habitos dos chineses ou de nossos vizinhos e amigos,
como citados no exemplo, se estabeleceram por motivos que
lhes sao peculiares e possuem trajetorias e historias proprias
que lhes fazem algum sentido. Ao percebermos a realidade
de modo historico, instalamos o raciocinio de que as coisas
poderiam ser diferentes, que sdo diferentes em outros luga-
res, em outras condigdes.

Essas situagoes e fatos nao sdo naturais, a0 contrario, sio
o resultado e produto da nossa cultura, existem explica-
¢Oes para isso, € possivel compreender as causas desses
fenomenos. Promover a desnaturalizagio é ofertar opor-
tunidades de aprendizagem em que o jovem desenvolve a
capacidade de langar um olhar de estranhamento sobre a
realidade, um olhar curioso, critico, como se a todo o mo-
mento nos questiondssemos, porque as coisas sdo assim,
afinal de contas? Reavivar a curiosidade dos jovens, por
meio desse estranhamento, nos parece mais importante
do que ter respostas definitivas. A capacidade de olhar as
coisas por meio dessa “lente” do estranhamento ¢ uma po-
derosa ferramenta para os jovens terem cada vez mais con-
digdes de fazer leituras mais abrangentes e propositivas.

PARA REFLETIR

o

A funcdo social do educador é ser agente de transfor-
macao. Cabe a ele auxiliar na organizagao dos desejos
e necessidades da populacdo com a qual trabalha. Ele
se constitui numa referéncia para a comunidade, parti-
cipando da estruturacdo do movimento popular a partir
do seu trabalho com os jovens. Sua funcdo nao se res-
tringe ao trabalho com os grupos, mas amplia-se para as
familias e a comunidade em geral.

Margarida Serrdo e Baleeiro
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Educadores somente conseguirao construir condigoes fa-
voraveis ao desenvolvimento integral dos jovens, se acre-
ditarem que sua fungdo social é de agente de transforma-
¢do. Esse ¢ o primeiro passo do oficio de educar.

Por fim, é importante dizer que nao basta ao educador
considerar-se como agente de transformagao e dominar
o conhecimento necessario para o desenvolvimento das
agdes formativas com os jovens. Também é preciso ter a
capacidade de organizar os contetidos e estratégias a se-
rem trabalhadas com os educandos assim como refletir
sobre a aplicacdo e efeitos das mesmas, na perspectiva da
“acdo-reflexdo-a¢io’, como abordou Paulo Freire.

E fundamental para o planejamento da pratica educativa,
que o educador mantenha um fluxo constante de reflexdo
sobre suas intervengdes. Cada agdo gerard uma nova re-
flexdo, que reestruturard uma nova agao a ser realizada,
a depender da realidade e da dindmica de aprendizagem
de cada educando. A medida que este processo acontece,
o educador revé seus valores, tradigoes e “certezas’, am-
pliando seu conhecimento sobre os jovens, aprimorando
o canal de comunicagdo com estes e explorando uma sé-
rie de ligoes aprendidas.

Nesta perspectiva, outro aspecto a considerar e a ser ex-
plorado ¢ o registro da pratica educativa. Ao registrar
as agoes pretendidas e aquelas realizadas, o educador se
debruga sobre a realidade, problematizando-a e estabele-
cendo relagdes. Ao fazer isso, reorganiza e ressignifica a
acdo educativa, tanto para si, como para o educando. Des-
ta forma, as situagdes de aprendizagem tornam-se mais
dindmicas, estimulantes, significativas e surpreendentes.

Com o intuito de contribuir para a formagio de um edu-
cador reflexivo, que registra sua pratica e se nutri a partir
dela, segue um exemplo de registro de planejamento de
atividades de uma oficina de Projeto de Vida:

SINTESE

Atitudes a serem consideradas pelo educador em sua
pratica com os educandos. O Educador devera...

+  Conhecer as politicas para a juventude e o perfil
dos jovens com os quais atua.

«  Compreender que cada grupo de jovens possui
suas caracteristicas e adequar seu olhar e sua pra-
tica a esse contexto.

« Acompanhar o jovem durante todo esse processo
de descoberta, de forma continuada, encorajan-
do-o e fornecendo dados de realidade para subsi-
diar suas possiveis escolhas.

+  Subsidiar o jovem na analise de contexto, ofertan-
do informagdes e meios para interpretd-las.

+ Conduzir o jovem para que perceba que suas esco-
Ihas sdo influenciadas por dois grupos de fatores: os
favoraveis e os desfavoraveis.

. Criar contextos para que o jovem reflita sobre as
mesmas questdes, retomando valores, conceitos e
duvidas, a fim de aprofundar o aprendizado.

«  Orientar o processo de autoconhecimento e de to-
mada de decisdo do jovem, fazendo boas pergun-
tas, que provoquem a reflexao.

«  Criar espacos para troca entre os jovens, cuidando
para que ndo haja constrangimentos e falta de res-
peito com a diversidade.

«  Investir na relacdo educador-educando.
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Modelo de Registro do Planejamento de Atividades
Nome do Educador:

Carga horaria total: pode ser adequada de acordo com o projeto a ser realizado.
Objetivo geral: Promover atividades aos jovens, que viabilizem a construgio do Projeto de Vida.

Avaliagao do educador

Objetivo Estratégias Recursos Observacoes

(pos atividade)
Espcifico i




3. PERCURSO FORMATIVO PARA A CONSTRUCAO
DE PROJETO DE VIDA
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PERCURSO FORMATIVO PARA A
CONSTRUCAO DE PROJETO DE VIDA

‘ ( Saber que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas

V amos agora abordar de formadetalhada o Percur-
so Formativo para Construcéo do Projeto de Vida de-
nominado Raiz, Contexto e Asa. Ele faz parte de uma
proposta metodologica mais ampla, cuja centralidade
¢ o Direito ao Projeto de Vida e ¢ amparado pelos re-
cursos didaticos dos métodos, Imaginacdo Sociol ogi-
ca e Cartografia.

Cabe ressaltar que os dois métodos citados embasam as
atividades propostas. Tanto as atividades da “Raiz”, como
as do “Contexto” e da “Asa” propdem situagdes, para que
os jovens compreendam sua vida a partir da andlise de
contextos sociais e historicos mais amplos, alterando suas
proprias maneiras de ver, sentir, pensar e perceber seu en-
torno e 0 mundo.

A seguir ¢ apresentado o fluxograma representativo do
percurso formativo, que indica as etapas vivenciadas pelo
jovem na construgdo do Projeto de Vida.

Num primeiro momento, o educando realiza exercicios
relacionados a investigacao do seu passado, etapa que de-
nominamos de RAIZ. Uma atividade central desta fase é a
“Arvore Genealdgica das Profissoes”.

criar as possibilidades para a sua prépria produgéo ou
asua construgao.”

Paulo Freire

Em seguida, ele busca informagdes para entender o pre-
sente, etapa que denominamos de CONTEXTO. A dtivi-
dade essencial desta fase ¢ a “ Acdo Protagonica’” .

Por fim, o jovem projeta o seu futuro, construindo o
“ Plano de Acéo” , etapa que denominamos de ASA.

As atividades mencionadas serdo descritas na parte 1V
destelivro.

Cabe ressaltar que apesar de o fluxograma de atividades
estar organizado numa ordem cronoldgica, o processo de
reflexdo e desenvolvimento dos jovens ndo ¢ linear. Uma
descoberta sobre o passado, por exemplo, podera acon-
tecer no momento em que o jovem realiza atividades do
futuro. Os educandos podem repetir os exercicios, reto-
mando-0s sempre que necessario. Esse processo ocorre
num movimento de descoberta constante, no qual o papel
do educador como facilitador ¢ fundamental. Ele precisa
ingtigar e apoiar 0 educando na busca do autoconheci-
mento e dos fatos ainda desconhecidos.
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Fluxograma do percurso formativo do jovem

Imaginacao sociolégica e Cartografia

Raiz
Investigacao da
historia de vida
(Passado)

Arvore
genealdgica
das profissoes

Acao
protagonica

Planejar ¢ olhar para frente? Claro que sim. Afinal de con-
tas planejar é um gesto de organizar agdes para atingir-
mos objetivos bem definidos para o futuro. No entanto, se
ndo houver desejo de mudanga, ndo hd Plano ou Projeto.
Ainda mais, ndo existe possibilidade de planejamento se
ndo tivermos consciéncia do presente e uma boa nogao
do passado. O seguinte exemplo reforca tal pensamento:
todo comego de ano uma pessoa faz planos e projetos re-
lacionados com sua vida: fazer mais exercicios, se alimen-
tar melhor, estudar mais, dar mais atengdo as pessoas que
ama, largar alguns vicios, etc. Quando o ritmo extenuante
do cotidiano volta, a pessoa comete os mesmos equivocos
e comportamentos que se propds a mudar. Comumente
diz-se que ela estd repetindo o passado. O que lhe falta
entdao? Somente forca de vontade? Nao parece tio sim-
ples assim. Até mesmo um simples plano de mudanca de

Contexto
Investigacao
da realidade
(MEYE)]

Asa
Projecao
de futuro
(Futuro)

comportamento requer estratégias, escolhas, investiga-
¢Oes, analise de informacdes do passado e do presente.

Procedendo dessa maneira o resultado serd o sucesso?
Ninguém pode afirmar isso com a mais absoluta certeza,
mas quanto mais nos prepararmos para a fase de plane-
jamento, maiores as chances de sucesso. E sobre isso que
desejamos refletir. Mas ndo sem antes fazer uma obser-
vacdo adicional: na breve descrigdo anterior sobre mu-
danga de comportamento, falamos de um individuo e seu
desejo. Um sujeito, no singular. Mas espere um pouco.
Tomemos o exemplo de “largar alguns vicios”, como o de
fumar. Parar de fumar é uma perturbacio pessoal ou uma
questdo de ordem publica? Em ultima instancia é uma
decisdo absolutamente individual. Mas € preciso olhar ao
redor, abandonando as barreiras que parecem transfor-
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mar um dado problema em algo tinico. Quantas pessoas
passam pelo mesmo problema? Se o drama fosse tinico
existiriam campanhas governamentais para deixarmos
esse terrivel vicio? O que representam aquelas fotos no
verso dos magos de cigarro? Por que nao vemos mais ape-
los publicitérios na televisio? E preciso perceber como
as coisas mudaram e sdo amplas. Ao problematizarmos
desta forma, concluimos que se trata aqui de uma questo
de ordem publica.

Seguindo a mesma logica, pode-se pensar noutro exem-
plo: um jovem participou do vestibular de uma univer-
sidade publica e ndo foi aprovado. Passar no vestibular é
uma questdo apenas de meritocracia? Os jovens apresen-
tam as mesmas condi¢des para obterem esta aprovagio?
As chances de ingresso no ensino superior publico sdo
iguais para todos os cursos oferecidos? Quais os cami-
nhos para obter preparo, para que este objetivo seja al-
cangado? O que sdo as cotas de acesso as universidades
publicas? Quais as diferengas entre o ensino publico e o
privado? Novamente, com estas perguntas esta questdo é
colocada num contexto de ordem publica.

Exercicios e reflexdes desse tipo devem orientar a for-
magdo que ofertamos aos nossos jovens. Quando eles
nos apresentam seus desejos, sonhos, medos, temores e
planos, o quanto sdo capazes de perceber o mundo a sua
volta? O quanto sdo capazes de perceber que esses sonhos
e planos ndo podem ser vistos isoladamente? O quanto
percebem que eles estdo interconectados com seu con-
texto social?

O planejamento aqui estruturado deve conter entio a
capacidade de utilizar o passado, o presente e as leituras
mais amplas do contexto na busca pela criagio de um
planejamento, de um projeto de vida. A Agdo Comunita-
ria no desenvolvimento de seu trabalho com jovens langa
mao da estratégia “Percurso Formativo para a construgao
de Projetos de Vida”. Trata-se de um recurso pedagdgico
para favorecer os jovens a elaborarem planos de agao ba-
seados na investigacao de suas historias de vida pessoal e

familiar e em analises de conjuntura e contexto social da
realidade atual.

Um jovem serd levado entdo a olhar para sua RAIZ -
sua origem, sua historia pessoal e familiar. E certamente,
a partir desse exercicio, podera compreender, em parte,
quais processos e relagdes influenciaram sua historia de
vida. Ele precisa olhar para o passado percebendo que este
estd vivo em nos e se manifesta a todo instante nas nossas
acoes e nas perspectivas de futuro. Ao longo desse processo
conseguira vislumbrar sua histéria familiar para além da
“superficie’, das situages aparentes, alcancando uma pro-
fundidade que Ihe permite compreender o sentido de suas
proprias escolhas. A partir da investigaciao da meméria de
seus familiares, busca informagdes que lhe possibilitam re-
alizar uma leitura critica do passado. Em resumo, podera
afirmar com maior clareza: de onde venho.

A pesquisa sobre a origem pessoal e familiar contribui
para o alargamento da percepcdo do CONTEXTO em
que vive. Todos nds analisamos, de maneira informal nos-
so contexto, por meio dos sinais que recebemos do mun-
do exterior. Fazemos isso para melhor entender o mundo
ao redor e como ele muda. As atividades do percurso
formativo pretendem oferecer aos jovens ferramentas
para fazerem analises mais conscientes da realidade, ou
seja, uma andlise sistematica do contexto, produzida de
maneira organizada e com intencionalidade de compre-
ender situacdes e relagoes. Esse tipo de anélise nos forne-
ce uma percep¢ao mais dinmica da realidade, para além
das aparéncias. No entanto, ndo se trata de uma tarefa
facil, pois a realidade é sempre multifacetada, e é preciso
disciplina e estudo para compreender as inter-relagoes
que formam uma totalidade. Em resumo, o jovem podera
afirmar com maior clareza: onde estou.

Feitos os dois primeiros exercicios, os desejos poderdo ser
mais bem estruturados, consolidando um plano, um pro-
jeto de vida construido com base em dados, informagdes
e posicionamentos, ofertando ASA para um futuro mais
provavel, que demandara esforgos, perseveranga e toma-
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das de decisdo. “O futuro é uma astronave que tentamos
pilotar”, ele ndo esta predeterminado, nem tampouco de-
pende exclusivamente de cada individuo, somos produto
do meio ao mesmo tempo em que o construimos.

Para transformar visao de futuro em agdes ndo basta
apenas que o jovem considere seus sonhos intangiveis,
mas que tenha uma visdo contextualizada, capaz de
orientar e diversificar suas escolhas, considerando a
sociedade em que vive. Em resumo, podera vislumbrar
com maior clareza: para onde vou.

Note que destacamos trés pontos essenciais: a Raiz, o
Contexto e a Asa. Esse percurso deve levar os jovens a
refletirem com maior profundidade trés perguntas ba-
sicas: De onde venho? Onde estou? Para onde vou? O
desafio de todo esse trabalho é buscar respostas para tais
questoes, na verdade: ofertar ao jovem uma visao mais
ampla de mundo, capaz de lhe permitir buscar respostas
consistentes para tais indagagdes. Isso sem a pretensdo

de cristalizar tais respostas. A maturidade pode mudar
sua visdo de passado e futuro, mas o intuito ¢ lhe permi-
tir a construgdo de uma base mais solida, de onde possa
partir sua capacidade de desenhar seu futuro.

Para tanto ndo esgotaremos, nesse momento, o método
empregado pela Agdo Comunitaria na construgdo de
um projeto de vida. Apenas apresentaremos, em cada
um dos principios e etapas do planejamento de vida,
um exemplo de atividade que deve ser sempre pensa-
do, aperfeigoado e trabalhado. No caso da Raiz, ou de
responder de onde vim, o intuito é pensar na Arvore
Genealdgica das Profissoes, como exercicio capaz de in-
vestigar a historia, servindo de pretexto para um olhar
amplo sobre o passado. No caso do Contexto, 0 mape-
amento do bairro permitird investigar a realidade em
busca de uma Agdo Protagonica. Por fim, no caso da
Asa, o intuito é que esse voo para o futuro traga consi-
go um desenho da projegao de futuro por meio do que
chamamos de Plano de Agdo.
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Descri¢io da atividade Arvore Genealdgica das Profissoes

Descricao e resultados dessa atividade

O que é?
Investigagéo da historia de vida dos familiares com énfase nos aspectos escolar e profissional por
meio de didlogo previamente orientado pelo educador.

Para qué?
Contribuir para a construgao da identidade do jovem favorecendo o Aprender a Escolher nos ambi-
tos escolares e profissionais.

Como faz?

1°- Levantar previamente com os jovens as informagoes e hipdteses que estes tém a respeito da
historia de vida de seus familiares. O levantamento pode ser realizado por meio de roda de conversa
e registro individual.

20 - Orientar o dialogo a ser realizado com os familiares a partir das seguintes perguntas: Quem

sao meus antecedentes? Como eles eram ou séo? E meus avds? E meus pais? Em que trabalham?
Frequentaram a escola? Ainda estudam?

3°-Solicitar ao jovem que desenhe ou organize, de acordo com suas habilidades, uma érvore
genealdgica com as informagdes obtidas no didlogo com seus familiares: nome, idade, grau de
parentesco e profissao.

40 - Solicitar aos jovens que realizem uma pesquisa sobre as profissées exercidas por seus familiares,
utilizando recursos diversos (internet, jornal, revista, didlogo com pessoas de referéncia, etc.). Propor
uma roda de conversa a partir das profissoes pesquisadas.

Arvore Para relembrar!

Genealégica « O jovem precisa ser preparado para tentar estabelecer uma conversa harmoniosa com seus fa-

das Profissoes miliares e ndo para assumir o papel de entrevistador que precisa dar conta de um questiondrio.
Ele precisa entender que a proposta da atividade é ampliar o conhecimento sobre sua histdria
devida, e isso inclui a trajetdria de seus familiares, o que ndo significa que ndo conseguir infor-
magbes de imediato comprometa seu projeto de vida.

. Cada familia tem sua prépria dinamica, configuragdo e um jeito particular de lidar com esses
aspectos.

. 0 educador também precisa cuidar para que o espago de socializagdo seja seguro e focado em
questdes coletivas, o que evita exposicdes e constrangimentos ente os jovens.

Quais as possibilidades de impacto no jovem?
. Melhor compreenséo de sua historia de vida.
Mudanga positiva na relagao com familiares.
Reconhecimento da trajetdria e do empenho profissional dos familiares.
Desejo de ir além das conquistas de seus familiares.
Autoestima fortalecida.
Consciéncia das oportunidades que podem viabilizar um futuro promissor.
Aprendizado sobre os meios/recursos para realizagao de pesquisa sobre as profissoes.
. Desenvolvimento da capacidade de analisar contextos a partir de informagdes particulares,
utilizando a pesquisa por meio de recursos diversos (internet, jornal, revista, entrevista, dilo-
go informal, etc.).
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Descri¢do da atividade A¢do Protagdnica
| Descricéo e resultados dessa atividade

O que é?

Reconhecimento da paisagem comunitaria, das relacdes existentes no territdrio, da importancia de
acoes de intervencao na comunidade local e do papel do jovem enquanto agente de transformagéao
social.

Para qué?

Fornecer ao jovem “chaves” para o conhecimento e compreensao da sua realidade, contribuindo
para que ele desenvolva um olhar critico sobre a comunidade em que vive, identifique fendmenos
sociais e se reconheca como um sujeito que pode transformar a realidade por meio da cidadania
participativa.

Como faz?

1° - Mediar roda de conversa com os jovens com o intuito de fazer um levantamento sobre o conhe-

cimento e visdo destes sobre a comunidade. A ideia é identificar o status de consciéncia do jovem

antes de qualquer intervencao educativa (Marco Zero);

2° - Realizar com os jovens um tour pela comunidade (Mapeamento do Bairro). E importante que

seja feito um planejamento desta atividade em relagéo aos seguintes aspectos: horarios, trajeto,

divisdo dos educandos em grupos; identificacdo dos jovens com cracha ou camiseta, perguntas

norteadoras para a observacdo, forma de abordagem dos moradores e comerciantes locais, forma

de registro (fotos, anotagoes, etc.).

3° - Mediar discussdo em grupo a partir das observacoes e materiais levantados pelos jovens no

Mapeamento do Bairro. Ao final da atividade é possivel verificar o status de consciéncia do jovem

5 apds a intervencao educativa (Marco 1).

CONTEXTO Acao . 40 - Propor pesquisa para que os jovens busquem mais informagoes sobre suas observacoes e
Protagénica “concluses”. Sugerir a utilizacdo de recursos diversos: internet, jornal, revista, conversa com pessoas

da comunidade, professores da escola e familiares;.

50 - Mediar discusséo a partir da pesquisa realizada pelos jovens facilitando a identificagéo de fatos

recorrentes e fendmenos sociais.

6° - Levantar com o grupo de jovens os principais aspectos observados durante todo o processo de

exploracao do territorio e de pesquisa.

7° - Definir com o grupo de jovens o aspecto observado que mais Ihe interessa e que ofereca possi-

bilidades de intervencao (propor votagao se necessario ou a escolha de mais de um aspecto, se for

possivel).

8° - Definir com os jovens a intervencdo a ser realizada, considerando as condicées disponiveis.

9°- Auxiliar na organizagao dos subgrupos e nas tarefas a serem realizadas por eles (cronograma,

planejamento, definicdo dos responsaveis, registros, comunicacdo com atores externos, etc.). Essa

etapa é nomeada de Marco 2 e refere-se ao desenvolvimento da Acéo Protagonica.

10° - Acompanhar o processo de trabalho dos subgrupos.

11° - Avaliar com os jovens a intervencdo realizada na comunidade.




CONTEXTO

Acao
Protagonica
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ao e resultados dessa atividade

Para relembrar!

0 jovem precisa ser estimulado e orientado a comparar as situacées que observa em sua comu-
nidade com cendrios divulgados pelas midias, especialmente as de grande circulagao (jornais,
revistas, internet, etc.). Desta forma, ele perceberd semelhangas entre diferentes realidades, o
que contribuird para a amplia¢éo de visdo de mundo e para a identificagdo de questées comuns,
que embasam posicionamentos coletivos.

O educador precisa envolver a lideranga comunitdria no processo de formagao do jovem, jd que
é a comunidade que estd em pauta. A participagdo deste lider deve ocorrer desde o Marco Zero.
O desenvolvimento da A¢do Protagénica (Marco 2) nao se restringe ao dia de sua execugdo.

Ele é iniciado logo apds a escolha dos jovens sobre a agdo de intervengdo a ser realizada. Logo,
inclui a execugdo e o preparo da agdo.

Quais as possibilidades de impacto no jovem?

Visao ampliada e critica sobre o contexto social em que vive.

Desenvolvimento da capacidade de identificagdo de fendmenos sociais.

Envolvimento e posicionamentos em relacéo as questoes sociais.

Descoberta de possibilidades para a resolugéo de problemas sociais.

Consciéncia sobre o reflexo de suas atitudes na sociedade.

Desejo de contribuir para a melhoria da comunidade.

Descoberta da viabilidade e dos efeitos de agoes coletivas.

Descoberta de caminhos (instituicdes, drgaos governamentais, processos) para possiveis
acoes de cidadania.

Desenvolvimento da capacidade de analisar contextos, utilizando a pesquisa a partir de recur-
sos diversos (internet, jornal, revista, entrevista, didlogo informal, etc.).
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Descricdo e resultados dessa atividade

O que é?
Projecdo de perspectivas de futuro com definicao de objetivos e metas construidas a partir de dese-
jos, sonhos e dados concretos da realidade.

Para qué?

Contribuir para que o jovem faca escolhas mais conscientes e éticas, sendo capaz de reconhecer
0S processos necessarios para o alcance dos objetivos e metas declaradas, assim como os desafios
correspondentes e os meios para supera-los.

Como faz?

1°- Preparar um momento de sensibilizagéo, para que o jovem perceba o sentido e a importancia de
estruturar seus desejos, sonhos e objetivos.

2°- Solicitar aos jovens que registrem seus planos para o futuro, elaborando uma lista dos desejos,
sonhos e objetivos que desejam alcancar em um determinado tempo;.

30- Solicitar que distribuam os sonhos e objetivos em quatro areas: familiar, educacional, profissional e
social (ndo ha problema se o jovem nao apresentar planos para todas as areas ou se tiver mais de um
plano ou, ainda, se néo tiver clareza do que quer).

4° - Propor que os jovens realizem pesquisa sobre os objetivos pretendidos a partir dos seguintes te-
mas: tipos de curso, faculdades, profissdes existentes, politicas publicas de acesso ao ensino superior
e ao mercado de trabalho, configuragoes familiares e sociais, etc.).

50 - Mediar grupos de discussao a partir das pesquisas realizadas pelos jovens.

6° - Apresentar a estrutura do Plano de Acdo (anexo 3).

7° - Solicitar que os jovens preencham o instrumento do Plano de Acéo, considerando os objetivos
pretendidos apos o processo de pesquisa. O Plano devera ser revisitado ao longo do processo formati-
V0, apos cada nova pesquisa e discussao em grupo.

Para relembrar!

«  Ossonhos dos jovens representam um elemento muito importante no processo de elaboragdo do Plano
de Acdo. Eles é que geram a forca motivadora para que o jovem se envolva com a proposta. Tal fato
ndo impede que sonhos sejam explorados, se modifiquem ou mesmo, sejam abandonados. O papel do
educador é fazer com que eles sejam compreendidos pelo jovem a partir de um contexto de realidade. A
Iégica do Plano de Agdo segue a mesma perspectiva, jd que este ndo € imutdvel, ao contrdrio, é dindmico
amedida que o jovem faz novas descobertas sobre sie acerca do mundo em que vive.

«  Adefinicdo do caminho a percorrer é fundamental, para que os objetivos e metas sejam alcanca-
dos. Logo, o educador deve auxiliar o jovem na percep¢do de que aceitar uma determinada etapa
ndo significa comprometer o plano como um todo. Muito pelo contrdrio, para que o projeto de
vida se realize, na maioria das vezes, as pessoas precisam passar por algumas fases em que elas
nado se realizam. Na drea profissional esta situagdo é comum.

«  Eimportante que o educador proponha a revisitacéo de algumas atividades relacionadas ao Plano
de Acdo, pois a medida que o jovem retoma um exercicio realizado, tem a chance de aprofundd-lo
com novas informagoes e conhecimentos.

Quais as possibilidades de impacto no jovem?

« Maior Autoconhecimento (potencialidades e pontos a serem desenvolvidos).

+  Desenvolvimento da autonomia.

+  Declaracéo de valores e principios.

«  (Capacidade de identificar interesses profissionais e estudantis.

«  Aprofundamento da leitura de mundo.

« Compreensdo de que o planejamento é fundamental nas tomadas de decisao ao longo da vida.

«  Realizacdo de escolhas/tomadas de decisdo mais conscientes e contextualizadas.

«  (Capacidade de identificagdo dos desafios relacionados aos objetivos e metas declaradas, como
de possiveis soluces para alcangé-los.

. Nogao dos recursos financeiros necessarios para a execugao dos objetivos e metas declaradas.
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REFLEXOES A PARTIR DE ATIVIDADES
REALIZADAS PELOS JOVENS

“ A questdo estd em como transformar as dificuldades em pos-
sibilidades. Por isso na luta para mudar, nGo podemos ser nem
SO pacientes, nem s6 impacientes, mas pacientemente impa-
cientes. A paciéncia ilimitada, que jamais se inquieta, termina
por imobilizar a prdtica transformadora. O mesmo ocorre com
a impaciéncia voluntarista, que exige o resultado imediato da
agdo, enquanto ainda a planeja.”

Paulo Freire

A s atividades desenvolvidas no percurso formativo
Raiz, Contexto e Asa nio sio somente estratégias que
contribuem para o desenvolvimento dos jovens, mas
também funcionam como fonte de informacdo, para
que o educador aprofunde seu conhecimento sobre o
ptblico com o qual trabalha, a fim de aprimorar sua
pratica educativa.

Além disso, cada atividade é embasada por uma concep-
¢do politico-pedagdgica, o que a faz ser imbuida de in-
tencionalidade. Este aspecto precisa ser de dominio do
educador e estar presente em seu planejamento, planos
didrios, em sua postura e na relagdo com o educando. Em
outras palavras, a concep¢do que fundamenta o trabalho
desenvolvido precisa ser traduzida na pratica formativa
pelo educador, revelando e consolidando um “jeito de fa-
zer” que é construido pela instituicdo que empreende o
projeto, seus colaboradores e parceiros. Assim sendo, a0
planejar e executar qualquer estratégia, o educador preci-
sa considerar algumas premissas, como por exemplo: ga-
rantia e forma do acolhimento dos jovens; sensibilizagao
e apresentacdo dos objetivos e resultados que se pretende
alcangar, para que haja participagdo ativa dos educan-
dos; garantia de avaliagdes compartilhadas ao longo do

processo formativo, coeréncia e encadeamento entre as
etapas da atividade, registro da pratica educativa e clareza
quanto aos indicadores de processo e de resultado.

A partir desta perspectiva, apresentaremos breves consi-
deragdes, com base em produgdes de jovens realizadas ao
longo desses anos de aplicagdo da metodologia, que apre-
sentaram aspectos recorrentes, revelando informagoes
sobre o perfil do publico atendido e indicando diregdes e
pardmetros para o desenvolvimento da metodologia.

Cabe ressaltar que é por meio da analise deste amplo con-
junto de produgdes, que a A¢ao Comunitdria mantém um
fluxo continuo de avaliagdo e de aprimoramento das me-
todologias empreendidas junto ao puiblico atendido.

Os métodos Imaginagdo Socioldgica e Cartografia fo-
ram utilizados no processo de aplicagdo destas atividades
e seus principios estdo presentes nas reflexdes apresenta-
das na introdugio deste livro.

As atividades analisadas a seguir foram apresentadas na

» «

parte III e so: “Arvore Genealdgica’, “Agdo Protagonica”
e “Plano de A¢do”



56] ACAO COMUNITARIA DO BRASIL

ATIVIDADES DO PROJETO DE VIDA
Objetivo | Pesquisar fatos que aconteceram no
ano de nascimento, relacionando a historia de

vida com o contexto social, a fim de facilitar a
construcao do Projeto de Vida.

Ano em que nasci

Nasci em 1998 e muitos fatos marcaram o Brasil.

Na politica, o presidente Fernando Henrique Car-
doso foi reeleito e Lula adiou novamente o sonho
de assumir a Presidéncia da Republica. Foi derrota-
do por FHC logo no primeiro turno. O petista teve
21.475.218 votos (31,71% dos validos). FHC, que
colheu a segunda safra de frutos politicos da esta-
bilizagdo e fim da inflacio com o Plano Real, teve

35.936.540 votos (53,06% dos vélidos).

Algumas figuras importantes faleceram e deixaram
que o mundo contasse a sua historia, que foi escrita
durante a sua passagem por aqui, entre estas pessoas
estdo o pai do Soul no Brasil, Tim Maia e o ator e

musico americano Frank Sinatra.

No futebol, 0 ano ficou marcado pela derrota do Bra-
sil para a Franga na Copa do Mundo. O placar foi de
3 a0 no jogo da final. Perdemos o tio sonhado Pen-
tacampeonato. O Corinthians foi campedo brasileiro

pela segunda vez.

Sete meninas estudantes de jornalismo resolveram
usar a comunicagdo como uma forma de defender os
direitos das criancas e dos adolescentes. Esta atitude

marcou a vida de muitas criangas e adolescentes”.

Fatos que pesquisei:

5 de janeiro: Jodo Acacio Pereira da Costa, o Bandido da
Luz Vermelha, ¢ assassinado com um tiro de espingarda,
em Floriandpolis, Santa Catarina.

22 de janeiro: Entra em vigor o novo Cédigo de Tréansito
Brasileiro.

22 de fevereiro: O desabamento de parte do Condomi-
nio Palace II na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, destroi 44
apartamentos e deixa oito mortos soterrados.

24 de marco: Presidente Fernando Henrique Cardo-
so sanciona com 17 vetos a Lei Pelé, que estabelece as
novas regras para o esporte no pais.

4 de agosto: Francisco de Assis Pereira, acusado de matar
pelo menos oito mulheres no Parque do Estado em Sao
Paulo, é preso em Itaqui, Rio Grande do Sul.

12 de agosto: O Tribunal Superior Eleitoral recusa
por unanimidade o pedido de registro da candidatura do
ex-presidente Fernando Collor de Mello a presidéncia da
Republica na eleigdo presidencial de 1998.

25 de agosto: O ex-policial militar Marcos Aurélio Dias
de Alcantara é condenado a 204 anos de prisao pela jus-
tica do Rio de Janeiro por ter participado da Chacina da
Candeldria de 1993.

4 de outubro: Fernando Henrique Cardoso é reeleito pre-
sidente do Brasil em primeiro turno e torna-se o primei-

ro presidente a se reeleger na historia do pas.

Produgdo da jovem: Carla Araujo dos Santos, 15 anos
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Atividade 1:

Arvore genealdgica

SINTESE

Proposta da Atividade:

O jovem desenha sua arvore genealdgica a partir do di-
logo com seus familiares, com énfase nos aspectos esco-
lares e profissionais.

O primeiro conjunto de consideragoes refere-se a investiga-
¢d0 que o jovem faz de seu passado, a partir do didlogo com
seus familiares e amigos, como a busca de informagdes para
compreender estruturalmente suas relagdes com esses sujei-
tos e a historia que compartilham. Ao pesquisar a histéria de
vida, 0 jovem identifica as influéncias familiares sobre suas
escolhas e suas respectivas conjunturas. O que no significa,
simplesmente, descartar decisdes tomadas, mas se conscien-
tizar sobre elas. Tal processo é complexo, uma vez que as es-
colhas dos sujeitos sdo influenciadas por uma multiplicidade
de relagoes, interesses e acontecimentos.

O papel do educador nesse processo é muito importan-
te, a medida que acompanha o jovem nesta investigagao,
fazendo boas perguntas que o levem a perceber “os bas-
tidores” dos fatos que compdem o “Quem sou ew”. Ao ser
provocado com intencionalidade e na medida certa, o
jovem desenvolve a capacidade de problematizar a rea-
lidade, tornado-se um “fazedor de perguntas’, que conse-
gue estabelecer relagdes entre as respostas que encontra,
refletindo sobre suas escolhas.

Assim, cabe ao educador pensar em seu papel na cons-
trugdo consistente das escolhas dos jovens. Por exem-
plo: um menino responde que deseja ser jogador de
futebol. Ele se dedica aos treinos desde crianga, fre-
quenta uma escola da modalidade e conhece pesso-
as que jogaram ou jogam profissionalmente, além de
ressaltar sua admiragdo por jogadores de renome que
estdo na midia. Quais as chances de esses sonhos se
concretizarem? Como saber de tudo que envolve os
desejos desses jovens? Como saber o quanto sua fami-
lia o estimula e apoia nesse sentido?

Ao educador néo cabe julgamentos e juizos de valores em
boa parte dos casos, mas sim questdes e observagdes que
contribuam para uma leitura de mundo por parte dos jo-
vens. Provocagdes, quando bem feitas, podem contribuir
de forma expressiva para 0 amadurecimento de respostas.

o \

SAIBA MAIS

Carreteiro (2007) conclui que a posicdo de cada fa-
milia na estrutura social determina significativa, mas
nao absolutamente, a historia estudantil e laboral dos
seus filhos. As consideragées tracadas sdo importan-
tes para situar genericamente a questao da influéncia

do projeto familiar sobre o projeto de vida no traba-

lho de seus filhos, marcando as determinagoes que
cada familia sofre, em termos de possibilidades e res-
tricoes, ao oferecer elementos para auxiliar na instru-
mentacao subjetiva e objetiva desse projeto de vida.

Ribeiro, M. A. A influéncia psicossocial da familia e
da escola no projeto de vida no trabalho dos jovens.
Pesquisas e Prdticas Psicossociais 5(1), Sao Jodo del-
Rei, janeiro/julho 2010
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Arvore Genealdgica das Profissdes A
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Contextualizacio da Arvore A

Diogo aceitou realizar a atividade, s6 que demorou um
pouco para entregi-la ao educador. Precisou ser lem-
brado, mais de uma vez sobre o prazo de entrega. Esse
lembrete foi feito com muito cuidado, pois o educador
sabia que cada jovem apresenta uma dinamica singular
de investigagdo da historia de vida.

A medida que o processo de elaboragao do projeto de vida
avancava, Diogo estreitava o vinculo com seu educador e
com os demais jovens. Foi no decorrer desse processo que
num dia, de repente, ele falou sobre seu pai.

Disse que ele e seu irmdo gémeo tinham cinco anos de
idade quando seu pai foi embora, sem deixar enderego.
Ele e sua mae brigavam muito, porque ele bebia e ficava
agressivo (batia nela e nas criangas). Desde entdo, sua mae
teve que se virar para sustentar os filhos. Contou com a
ajuda de sua irma mais nova. Diogo disse que seu pai
nunca deu noticias, muito menos ajudou financeiramen-
te sua mae. Nao queria se lembrar da existéncia dele!

Observagdes sobre a arvore genealdgica A

Por que aprendemos Historia na escola? Para termos
contato com o passado a ponto de conhecermos nossas
origens? Essa pode ser uma parte da resposta para a per-
gunta, mas certamente essa questao ndo se esgota num de-
sejo de olharmos para trds. Um velho provérbio chinés diz
que uma longa caminhada comega pelo primeiro passo, o
que representa dizer que somos, certamente, o resultado de
uma trajetoria repleta de alternativas, decisdes, situagoes
passadas e consequéncias vividas. Todos os passos fardo
parte da chegada. Assim, a compreensao do passado ¢é es-
sencial na construgdo de identidade do individuo.

Nessa perspectiva, uma das primeiras atividades desen-
volvidas com os jovens no processo de construgio do
Projeto de Vida ¢ a “Arvore Genealdgica das Profissdes’,
descrita anteriormente. Esta atividade, aparentemen-
te simples, precisa ser cuidada pelo educador, uma vez
que mobiliza sentimentos e uma gama de informagdes
desconhecidas ou ndo reveladas, que estdo presentes no
universo familiar. Além disso, cada jovem possui uma
configuragdo familiar especifica, que precisa ser respeita-
da e compreendida. O educador precisa ter sensibilidade
pedagogica para fazer a leitura quando um jovem apre-
senta uma drvore genealdgica supostamente incompleta
ou com um niimero excessivo de informagdes que privi-
legia um dos seus familiares. Ele precisa entender o que
estd nas entrelinhas daquela atividade, para reorganizar
as estratégias que pretende utilizar e para que a pratica
educativa tenha sentido para o jovem. Como disse Pau-
lo Freire, “¢ escutando que aprendemos a falar com eles”.
Desta forma, o educador deve respeitar os valores pesso-
ais dos jovens e rejeitar qualquer tipo de discriminacdo,
investindo no didlogo permanente com o educando.

Ele atuard como facilitador no didlogo do jovem com seu
passado, mantendo uma postura ética, orientada pela sin-
gularidade de cada educando.



60] ACAO COMUNIT ARIA DO BRASIL

Arvore Genealdgica das Profissdes B
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Contextualizacio da Arvore B

Eduardo demonstrou disposigao para realizar a atividade.
Ao entrega-la, o educador percebeu que o jovem nao men-
cionou a idade e a profissdo do pai. Ele lembrou que havia
tido contato algumas vezes com a mae de Eduardo e ela
mencionara que seu marido tinha sido um bom pai e que
seu filho sentia muita falta dele.

Eduardo era um jovem comprometido com o que fazia e
mantinha amizade com a maior parte dos jovens do pro-
jeto, mais especialmente com dois outros, que eram seus
vizinhos. Desde o primeiro dia, ele declarou que queria ser
policial. No entanto, gostava de falar sobre projetos graficos
e criava imagens para representar tudo o que via: objetos,
situacdes, etc. E como se ele se comunicasse por meio das
imagens que criava. Vivia com um papel e ldpis nas méos.
Seus desenhos eram criativos e apresentavam detalhes que
os diferenciavam.

Sabemos que o fato de Eduardo ter uma capacidade dife-
renciada para fazer uma leitura da realidade por meio de
desenhos nao o impediria de ser policial. Porém, apesar de
ele demonstrar um discurso convicto em relagio a escolha
profissional, ndo demonstrava alegria em relagdo a esta. Ao
contrdrio, ficava muito irritado quando seus colegas criti-
cavam a profissao de policial e durante alguns dias manti-
nha-se afastado da turma.

O educador resolveu conversar com a mae do jovem e com-
preendeu melhor o comportamento de Eduardo, ao saber
que seu pai era policial e havia falecido num confronto en-
tre a policia e criminosos. Entdo, provavelmente, esse era o
sentimento que o motivava a escolher a profissao?

A mie do jovem confessou ter muito medo sobre esta esco-
lha e que ndo queria que seu filho tivesse 0 mesmo destino
de seu marido. Também disse que esta decisdo era apoiada
por seu cunhado, que morava com ela, seus pais e seus fi-
lhos. Ele era irmao de seu marido, também era policial e
Eduardo gostava muito dele.

Observagdes sobre a arvore genealdgica B

Compreender o passado, e os avangos historicos, bem
como perceber a conjuntura torna possivel planejar o
futuro. Desde criangas, mesmo que em tom de brincadei-
ra, ouvimos essa pergunta: ‘o que vocé quer ser quando
crescer?”. Mais maduros, cursando o ensino médio e nos
preparando para enfrentar tal questao, voltamos a ela: “o
que o0 jovem planeja para o seu futuro’? Serd que, ao ten-
tar responder a essa pergunta, o jovem ¢ influenciado pe-
las “brincadeiras” que os adultos faziam na sua infincia?
Refletir sobre o passado nos faz perceber relagdes como
estas e 0 quanto elas influenciam nossas escolhas.

O jovem deve ter liberdade para responder questdes desse tipo,
sem ser induzido a dar uma resposta que atenda a realidade
imediata ou a prejulgamentos. O educador precisa acompa-
nha-lo no percurso de descoberta das motivagdes de suas es-
colhas, auxiliando-o na reflexdo sobre seus sonhos e desejos.

Buscar a RAIZ ¢ essencial. O passado é importante na cons-
tituigdo do Ser e no processo de escolha. Imagine se o jovem
for capaz de entender o carater estratégico de uma escolha
que sua mde (pai ou parente com o qual convive) fez na
vida. O quanto tais informagées poderiam contribuir positi-
vamente para o desenvolvimento do seu autoconhecimento
e tomadas de decisdo. Um dos desafios do educador, nesse
caso, é compreender que existem diferentes niveis de liber-
dade de dialogo entre os jovens e seus familiares. A despeito
de tal aspecto, o exercicio de montagem da “Arvore gene-
alogica das Profissoes” provavelmente terd uma dindmica
especifica para cada jovem, uma vez que as historias de vida
possuem sentidos e processos singulares. Nao se trata de
paralisar o processo de aprendizado do educando e assumir
uma postura terapéutica ou de protecio exacerbada, mas de
considerar o ritmo e o contexto de cada um na investigagao
de seu passado. Cabe ressaltar que independentemente de
0 jovem nao ter esgotado as possibilidades dessa atividade,
isso ndo o impede de realizar os outros exercicios propostos.
O importante é que o jovem perceba o peso da histéria nas
construgdes presentes e futuras.
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Arvore Genealdgica das Profissdes C
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Contextualizacdo da Arvore C

Jéssica demonstrou bastante entusiasmo diante da orien-
tagao do educador e nio teve dificuldade para realizar a
atividade proposta.

Na roda de conversa, momento em que os jovens socia-
lizaram as descobertas em relagdo aos seus familiares, a
jovem apresentou um numero consideravel de informa-
¢oes, indo além do que foi previamente solicitado.

Em sua explanacio, observou-se a existéncia de fami-
liares com nivel de ensino superior, que eram muito
presentes na vida da jovem. Ela contou a histéria de seus
pais e investiu nos detalhes sobre seus tios maternos,
dizendo que eles conversavam muito com ela sobre a
importancia dos estudos.

Também comentou que seu pai dizia, o tempo todo, que
ela e seu irmao precisavam aproveitar a oportunidade
que estavam tendo, pois ele ndo teve a mesma sorte. Ja
sua mae dizia que ela s6 deveria pensar em casamento
depois de concluir a faculdade e escolher uma profissio.

Jéssica disse que seu sonho era cursar “Direito” e ser uma
advogada de sucesso. Que gostava de assistir a filmes que
mostravam advogados resolvendo causas dificeis.

Observagdes sobre a arvore genealdgica C

E comum que jovens pertencentes a familias que tiveram
a oportunidade de investir mais na escolaridade também
estudem mais. Independentemente disso, geralmente, os fa-
miliares sonham que os seus descendentes busquem uma
condicdo de vida melhor que a deles, logo, lutam por isso,
apoiando-os dentro de suas possibilidades.

Apoés investigar seu passado e perceber sua influéncia
nas situagdes do presente e nos planos para o futuro, o
proximo passo do jovem seria a busca de informagdes de
ordem publica, necessarias ao processo de desnaturalizagao
e a0 desenvolvimento da capacidade de realizar analise de
contextos mais abrangentes. Nessa perspectiva, investir em
espagos para que os educandos compartilhem suas arvores
pode ser interessante e produtivo, desde que sejam norteados
por combinados que preservem a ética, para que nenhum
deles se sinta desrespeitado. A medida que compartilham
seus exercicios podem perceber padrdes comuns. Por
exemplo: muitos avos e avds sao nascidos em outros estados,
ndo tiveram a oportunidade de estudar formalmente e
estiveram longe de uma faculdade. Isso, por sinal, é algo que
muitos dos pais também ndo tiveram a chance de realizar.

A busca por padroes comuns permite a percep¢ao de ten-
déncias. Tomemos as aulas de Historia da escola: lembra-se
daquela pirimide da Idade Média em que ndo existia mo-
bilidade? Profissionalmente, neto de ferreiro seria avo de
ferreiro, e assim sucessivamente. Cendrios como esses mu-
daram? Em que medida? Impactam na vida dos jovens? De
que forma? Ao buscar respostas para questoes como essas, 0
jovens desenvolvem a capacidade de identificar fenomenos
sociais e perceber como estes se relacionam com suas vidas a
medida que podem influenciar os objetivos pretendidos.

Realizar a montagem da drvore é uma proposta abrangente,
pois ndo requer apenas 0 nome dos casais que deram origem
aos seus filhos e netos, mas principalmente propde entender
o que faziam, por meio de pesquisas e problematizagdes.
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Atividade 2:

Acao Protagonica

SINTESE

Proposta da atividade: O jovem expressa sua opinido
sobre a comunidade em que vive, a investiga, buscando
informagoes e dialogando com os moradores e comer-
ciantes locais. A partir destas acoes, define e organiza
com seus pares uma acdo de intervencao para a melho-
ria da comunidade.

A atividade é realizada em trés momentos:

Marco Zero (status de consciéncia social do jovem
antes de qualquer intervencéo do educador; é identifi-
cado por roda de conversa) - O que os jovens sabem e
acham da comunidade em que vivem?

Marco 1 (status de consciéncia social do jovem apds
a intervengdo do educador; é identificado depois que
os jovens fazem o Mapeamento do Bairro) - O que os
jovens acham e esperam da comunidade em que vivem
apods a acao educativa? Como se veem neste territorio?
Marco 2 (desenvolvimento da a¢éo protagénica) - Qual
aacdo de intervencdo dos jovens no territorio? Como ela
serd viabilizada?

Nas ruas movimentadas do bairro, todos os dias vérias
cenas se repetem: pessoas andam correndo, atrasadas
para o trabalho; o comércio local abre e fecha suas por-
tas; familias levam seus filhos para a escola; 0 caminhdo
da coleta de lixo para de esquina em esquina recolhen-
do “tudo” o que ¢ descartado pelos moradores; criangas
e jovens circulam na quadra da comunidade; casais de
namorados procuram locais mais reservados; o ponto
de onibus fica cheio nos horarios de pico; pessoas sdo

vitimas de violéncia; a musica ecoa pelas casas; em dias
de chuva o clima e o transito ficam “embagados” e gre-
ves mudam tudo de uma hora para outra. Esses e outros
acontecimentos compdem o cendrio de uma comunida-
de. Mas qual serd o significado destas situacdes para as
pessoas que vivem neste territorio? Sera que os sentidos
mudam de acordo com a percepgdo e a historia de cada
individuo? Com certeza sim. A forma como cada mo-
rador se envolve com a comunidade em que vive estd
relacionada a diversos fatores que, quando combinados,
resultam em jeitos proprios de conexdo com o lugar de
moradia.

Mesmo que cada sujeito se relacione de forma peculiar
com os eventos do dia a dia, alguns apresentam uma
visdo mais superficial e banalizada sobre os fatos do
cotidiano, enquanto que outros enxergam a realidade
por uma lente mais apurada, curiosa e inquieta.

Diante de tal contexto cabe a seguinte pergunta: serd que
é possivel formarmos jovens para que utilizem esta lente
mais analitica nas relacoes com sua comunidade, enfim,
com o mundo em que vivem? Mas como fazer isso?

Partindo da metodologia que temos empreendido, que
propde o desenvolvimento de jovens atentos a dindmica
de sua comunidade e que sejam capazes de realizar uma
leitura critica das situagdes que a envolvem, pode-se dar
uma resposta afirmativa a questdo acima colocada.

Um caminho que favorece tal desenvolvimento e funda-
menta nossas estratégias é o do Protagonismo Juvenil, pro-
posto por Gomes da Costa, que apresenta o jovem como
ator principal de agdes de intervengio social, num proces-
so de ampliagdo da capacidade para interferir ativamen-
te, de forma construtiva e auténoma na realidade em que
vive. Para o autor, “Protagonismo juvenil é a participagio
do adolescente em atividades que extrapolam os dmbitos
de seus interesses individuais e familiares e que podem ter
como espago a escola, os diversos dmbitos da vida comunitd-
ria; igrejas, clubes, associagoes e até mesmo a sociedade em
sentido mais amplo, através de campanhas, movimentos e
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outras formas de mobilizagio que transcendem os limites de
seu entorno socio-comunitdrio” (Costa, 1996:90).

A concepgao de Protagonismo Juvenil ¢ complemen-
tada por Tristan McCowan que, apesar de reconhecer
a autonomia como elemento fundamental na educa-
¢do para a cidadania, afirma que esta so tem aplica-
hilidade a medida que o sujeito pode olhar para sua
comunidade, agindo ativamente na mesma. Para ele,
“ enquanto que a cidadania critica exige que os indi-
viduos tenham uma certa independéncia de escolha
e liberdade de pensamento, ela também requer que
eles tenham um forte compromisso com principios
de justica, e que se unam em interesse mdtuo, ex-
presso através de direitos e deveres. A autonomia
nao garante o interesse necessario em assuntos de
interesse publico (...). A cidadania critica implica
nao apenas compreender —mas também opor-se ati-
vamente a abusos da justica, ou seja, rejeitar leis
injustas e remover governos ineficazes’ .°

Portanto, para McCwan, as iniciativas dos jovens em
relacdo ao seu territorio deverdo estar associadas a
acles conscientes e ativas de participacdo na vida
publica. Em outras palavras, a autonomia, elemen-
to central do protagonismo, precisa ser combinada a
uma visdo critica e politica das questdes de ordem
publica, como também a a¢des propositivas de trans-
formagao socidl.

No entanto, é preciso dizer que esse desenvolvimento
ocorre de forma diferenciada em cada jovem, o que sig-
nifica que durante o percurso formativo sdo alcangados
diversos niveis de compreensdo e participagdo em rela-
¢d0 as questoes de ordem publica. O jovem pode avangar
nestes niveis a medida que participa e experimenta novas
agdes sociais. Ao participar, ele se torna um protagonista
do meio em que vive.

* McCOWAN, Tristan. Os Fundamentos do questionamento critico na educagdo para a cidadania.
In: Curriculo sem Fronteira, v.6, n.2, p. 140-155, Jul/Dez 2006.

Com o intuito de problematizar alguns aprendizados
dessa experiéncia formativa, abordaremos trés niveis de
participagao dos jovens que apresentaram aspectos mais
recorrentes. Para isso, somente para efeito didatico, orga-
nizamos tais elementos em trés tipos de agdes protagoni-
cas: Imediata, Soliddria e Politizada.

N

SAIBA MAIS

“Participar, para o adolescente, é influir, através de pala-
vras e atos, nos acontecimentos que afetam a sua vida e
a vida de todos aqueles em relacdo aos quais ele assu-
miu uma atitude de nao-indiferanca, uma atitude de va-
loragdo positiva (...) trata-se, para o adolescente, de uma
oportunidade de vivéncia cidada concreta, como etapa
imprescindivel do processo de desenvolvimento pessoal
e social pleno”.

O adolescente vivencia a participagdo em “estagios de

desenvolvimento pessoal e social dos jovens como os
niveis de protagonismo obtidos em cada agéo”.

Saiba mais...

COSTA, Antonio Carlos Gomes da; VIEIRA, Maria Adenil. Prota-
gonismo Juvenil: adolescéncia, educagéo e participacéo de-
mocratica. Sao Paulo: FTD; Salvador, BA: Fundacdo Odebrecht,
2006.
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Descricao da Acao Protagonica A
Nome da acdo de intervencdo: A arte dd voz aos muros!

Defini¢ao: No processo de escolha da acdo de intervengio
na comunidade, educador e lideranga comunitaria langaram
aos jovens a ideia da pintura do muro da organizagao (o pa-
reddo realmente precisava de tinta!). A sugestao foi rapida-
mente aceita, ainda mais que havia um jovem no grupo que
tinha habilidade em grafite. A turma ficou bem animada!

Planejamento: Organizados em grupo pelo educador, os
jovens fizeram um levantamento das possibilidades para
angariar os recursos necessarios para a agao de interven-
¢d0. Com o incentivo do educador resolveram solicitar
contribui¢des no comércio local.

Desenvolvimento: O educador elaborou um Oficio de
Doagdo e o entregou aos jovens, para que estes inicias-
sem o processo de arrecadagdo. Apds duas semanas de
tentativas para conscientizar os comerciantes sobre a
importancia da pintura do muro, os jovens conseguiram
levantar uma parte do dinheiro.

A outra parte foi levantada com a participagio dos jovens
numa festa beneficente da organizagdo que tinha como
objetivo arrecadar fundos. A lideranga ofereceu a eles uma
barraca que venderia alimentos. Eles mobilizaram seus fa-
miliares para que doassem bolos, tortas e salgados, ja que
cada grupo de voluntarios precisava oferecer os produtos
que venderiam na barraca de sua responsabilidade.

Acao Protagonica tipo A : Imediata

E caracterizada pela urgéncia, ou seja, atende a uma ne-
cessidade imediata. Pode ser legitimada pelos jovens,
mas ndo é resultado de um processo adequado e pro-
fundo de reflexdo, problematizacao e debate. A agao é
pontual e seu efeito encerra-se com sua conclusao.

Com o recurso doado pelos comerciantes locais e o viabili-
zado na festa, a lideranga providenciou a compra dos mate-
riais necessarios para a pintura e grafitagem do muro.

O educador escolheu o dia do evento de acordo com o
calenddrio das atividades.

Antes da agdo, os jovens desenharam as imagens a serem
grafitadas com base no tema do projeto anual da organi-
zagdo: “Primavera, florescer para viver!”.

No dia da agdo protagonica, os jovens receberam orienta-
¢oes do grafiteiro e de um pintor voluntario da organiza-
¢do. O muro foi pintado e alguns “grafites” foram desenha-
dos: flores, criangas, cores variadas e pinceladas de verde.

Resultado: O muro foi pintado e grafitado. Os jovens fi-
caram bem satisfeitos, comemoraram e foram parabeni-
zados pelo educador e pela lideranga comunitaria.

Depoimento jovem: “Precisamos fazer a nossa parte,
contribuir com o trabalho que a Associagdo faz para as
criangas e jovens. Aprendi muito com esta experiéncia”.
Marcelo Alves, 16 anos

Para relembrar!

O educador precisa garantir os espacos de reflexao e
debate dos jovens sobre as questdes sociais, para que
o0 envolvimento dos mesmos com a agao de interven-
cao ultrapasse a fronteira da execucao. Tal avanco gera
a leitura critica de mundo e, por sua vez, contribui para
a formacéo de sujeitos conscientes em relacdo as ques-
toes coletivas. De qualquer maneira, esse tipo de inicia-
tiva deve ser valorizado e visto como uma oportunidade
para que o debate sobre a eficiéncia e eficacia de a¢des
pontuais seja ampliado.
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Observagoes sobre a A¢do Protagonica A: O primeiro
nivel de participacdo refere-se as agdes que chamamos
deimediatas. Este tipo de acdo estarelacionado auma
necessidade que ¢ apresentada pelos adultos ao grupo
de jovens previamente, ou seja, antes do Marco 1 (sta-
tus de consciéncia social do jovem apds a intervengao
do educador). Esta conduta, geralmente, exerce uma
influéncia significativa sobre os sujeitos que executa-
rdo a agdo protagdnica, limitando as possibilidades de
problematizacéo e de escolha.

Como diz Gomes da Costa, “¢ inegavel, porém, que
a participagdo dos jovens (construtiva ou ndo) esta-
ra sempre relacionada, de alguma forma, a postura e
atuacao assumidas pelos adultos ante as questdes que
afetam o conjunto da sociedade”. Mesmo assim, ¢ fun-
damental que o jovem tenha oportunidade de vivenciar
reflexdes e debates sobre o leque de questoes que per-
meiam seu entorno social. SO destaformaele avancara
COMo sujeito de transformagéo.

A medida que o jovem tem a oportunidade de obser-
var situagdes com um olhar mais atento e curioso, se
debrugando sobre os fatos que lhe saltam aos olhos,
desenvolverd a capacidade de perceber o que ndo ¢
aparente num primeiro momento. Este exercicio ¢ fun-
damental para que o educando faga uma leitura cri-
tica da comunidade em que vive, identificando suas
probleméticas e potencialidades. Enfim, com um olhar
mais treinado, o jovem € capaz de interpretar o meio
em que vive. O proximo passo ¢ ser um protagonista
que contribui paraa transformagao deste contexto.

Cabe ressaltar que, quando tal processo ndo ¢ garan-
tido pelos educadores, os educandos ndo vivenciam o
percurso formativo necessario, para que desenvolvam
as habilidades cartograficas, essenciais para o desen-
volvimento de uma postura investigativa, critica e pro-
positiva do territorio.

Por outro lado, ndo se pode negar que a A¢do Prota-
gonica Imediata também tem utilidade na proposta de
formagao dos jovens, pois ¢ um momento em que uma
demanda social ¢ colocada em pauta. Por meio desta
acdo, 0 jovem poderd despertar para a importancia de
sua participacdo na comunidade em que vive. Além
disso, também tera a chance de realizar uma interven-
¢do social com seus pares, 0 que é muito importan-
te para a formacdo da consciéncia coletiva. Porém, a
acao se enquadra no nivel inicial da participacdo, uma
vez que a tendéncia € que os jovens se limitem a parti-
cipar da execugdo, o que ndo possibilita desdobramen-
tos e nem a percepcao do fenébmeno socia relacionado
aacdo redizada
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Descricao da Acdo Protagdnica B

Nome da acdo de intervencdo: Alegria e lazer para todas as
geragoes!

Defini¢ao: Apdés o mapeamento do bairro, que pos-
sibilitou aos jovens circularem pelas ruas da cidade,
conversando com moradores e comerciantes locais, o
educador mediou uma roda de conversa para levanta-
mento dos temas de interesse dos jovens e escolha da
acdo de intervengdo a ser realizada. No final do debate
sobre as situagdes observadas no tour pelo bairro, os
jovens decidiram que fariam dois dias de agdo protago-
nica: uma visita a casa de idosos e um dia de recreagio
para as criangas da comunidade na organizagdo social
onde o projeto do qual participavam acontecia.

Planejamento: Organizados em grupo pelo educador, os
jovens definiram que tipo de programagio utilizariam
nos dois dias de intervengao.

Com os idosos fariam mediagio de leitura e levariam o
violao para cantar algumas musicas. Entregariam filipetas
coloridas com frases de motivacao.

Com as criangas fariam brincadeiras, mediagdo de leitu-
ra e também cantariam musicas infantis. Decidiram que
levantariam recurso financeiro para comprar lanche e
doces para as criangas.

Desenvolvimento: Em relagdo a a¢do na casa de idosos,
a lideranga comunitdria entrou em contato com a di-
recdo da instituicdo apresentando a proposta da visita
dos jovens, que logo foi bem aceita. O educador orga-
nizou os jovens em duplas ou trios para atuarem pro-
porcionalmente ao nimero de idosos. A atividade com
os idosos foi iniciada com musica, dois jovens que to-
cavam violdo e uma jovem que cantava lideraram esse
momento. Em seguida, cada grupo de jovens escolheu
um idoso para mediar leituras e conversarem. Antes de
acabar a atividade, houve mais um momento de musica.

Ao se despedirem, os jovens entregaram as filipetas com
as frases de motivagao que pesquisaram no Google.

Em relagdo ao dia de recreagdo para as criangas da co-
munidade, os jovens, organizados pelo educador em
grupos, fizeram um levantamento de brincadeiras e
musicas para utilizarem com as criangas: gincana, pular
corda, danga da cadeira, escravos de Jo, galinha gorda,
peteca, musicas de roda, entre outras. Também escolhe-
ram os livros infantis para as mediagoes de leitura. Cada
grupo de jovens ficou responsavel por um conjunto de
brincadeiras, miisicas e livros.

Os jovens também se organizaram para levantar os
ingredientes para o lanche e os doces a serem ofere-
cidos as criancgas. Eles solicitaram os alimentos no
comércio local, utilizando um oficio elaborado pela
lideran¢a comunitdria. Também contaram com a aju-
da de seus familiares. A cozinheira da organizagdo
prepararia o lanche que seria colocado em uma mesa
decorada pelos jovens.

Os convites para o evento também foram feitos e distri-
buidos pelos jovens.

No dia da agdo de intervengdo, os jovens chegaram mais
cedo para organizar o espago. As criangas comegaram a
chegar, algumas acompanhadas de jovens e um ou outro
adulto. Os jovens receberam a todos e os entreteram com
as atividades planejadas.

Resultado: Os idosos receberam a visita dos jovens. As
criangas foram beneficiadas com um dia de recreagéo. Jo-
vens, educadores e lideranga comunitaria demonstraram
muita satisfagio com o evento realizado.

Depoimento jovem: “Foi muito bom dar um pouco de
alegria para essas pessoas. Adorei brincar com as criangas
e conversar com pessoas bem mais velhas, que ndo tém
muita gente para conversar

(Taynd, 16 anos)
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Acao Protagonica tipo B: Solidaria

E caracterizada pela bondade que se materializa em ini-
ciativas de ajuda a grupos especificos como, por exemplo,
0s idosos, as criancas, os doentes, os deficientes, vitimas
de desastres naturais, entre outros. A acao pode ser pon-
tual ou de tempo mais prolongado e seu efeito atinge
prioritariamente o grupo ao qual é destinada. Nao gera
mudancas estruturais.

Para relembrar!

0 educador precisa auxiliar o jovem na busca de informa-
¢bes e em analises que o levem a compreender o contexto
das acdes que pretende realizar. Com este progresso a lei-
tura critica de mundo é ampliada e os sujeitos percebem
que as a¢des desenvolvidas estdo relacionadas com ques-
toes de ordem publica. Geralmente essas agdes podem
ser vistas como assistencialistas, portanto de menor im-
portancia. No entanto, sdo de fundamental importancia
para os beneficiados e para que os jovens desenvolvam
uma percepcao mais aprofundada acerca dos fenémenos
sociais presentes na realidade desses publicos.

Observagoes sobre a A¢do Protagonica B: Quanto ao
segundo nivel de participacdo, relaciona-se as agdes
que chamamos de solidarias. Este tipo de acdo indi-
ca o desejo dos sujeitos de ajudarem o proximo, com
o intuito de gerar bem-estar momentaneo, criando um
clima de alegria, bem-estar, unido e esperanca. O senti-
mento que prevalece ¢ o de ajudar alguém que precisa.

Geralmente, esse tipo de acdo ¢ mais mobilizadora,
uma vez que atrai mais pessoas simpatizantes, que se
dispdem a apoiéa-la de alguma maneira. Mas quais sdo
os fatores que facilitam tal ato de mobilizagdo? Po-
dem-se mencionar dois aspectos. Um deles associa-se

ao fato de o resultado neste tipo de intervencéo ser r&
pido e defacil visualizagdo. O outro refere-se ao senti-
mento de bem-estar suceder numa via de mao dupla, ja
que todos os envolvidos (beneficiados e beneficentes)
sentem-se bem com o desenvolvimento do evento, de-
monstrando satisfagdo, prazer e harmonia.

A Acéo Protagonica escolhida pelos jovens pode ser
do tipo Solidaria, mesmo apos o Marco 1, que ¢é ca-
racterizado pela intervencé@o que o educador redliza
para que o jovem reflita sobre seu posicionamento
inicial acerca da comunidade. Essa circunstancia
pode estar relacionada a visdo politica dos educa-
dores envolvidos no processo educativo ou ainda a
um tempo delimitado de formacdo, que ndo permite
maior investimento na identificagdo de fatos sociais
e no aprofundamento da consciéncia social. Dessa
maneira, pode-se dizer que intervengdes como estas,
mesmo que duradouras, estdo pouco relacionadas as
instancias de decisdo politica, a ndo ser que sejam
combinadas ainiciativas mais politizadas.

Embora a Acdo Protagdnica Solidaria ndo segja
abrangente do ponto de vista da utilizagdo dos ca-
nais e das ferramentas de participagdo, igualmente a
Acdo Imediata, também deve ser valorizada, pois os
jovens debrugam-se sobre o campo das questdes pu-
blicas, colocando em pratica o protagonismo juve-
nil. Além disso, poderd ser mais explorada a medida
que o jovem ultrapassa as fronteiras da execucéo e
avalia o processo da intervencdo realizada, perce-
bendo o0 que deu certo e errado e 0 que poderia fazer
de diferente. Ao ponderar, o jovem desenvolve novos
pontos de vista, revé valores, formando uma visdo mais
critica do mundo em que vive.
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Descricao da Acdo Protagdnica C
Nome da acdo de intervencao: Luta pelo lazer na comunidade!

Defini¢do: Durante o mapeamento do bairro, os jovens
foram impactados pela situagdo de uma das areas da ci-
dade, que estava em condigdes precarias. Conversando
com os moradores, descobriram que aquela drea fazia
parte de um projeto de integragio e lazer da comuni-
dade, que seria um grande parque e ofereceria: quadras
poliesportivas, pistas de skate, atletismo, ciclismo, praca
para ginastica, piscinas, teatro de arena, pavilhdo para
exposicoes e um nucleo de educagdo ambiental. No en-
tanto, o projeto foi iniciado, mas nao foi concluido e o
lugar encontrava-se com os muros pichados, vestiarios
destruidos, playground alagado, pista de atletismo esbu-
racada, espaco cultural e quadras abandonadas e faltava
pavimento nas ruas. Os jovens resolveram fazer uma pes-
quisa sobre o projeto do parque e reivindicar a continui-
dade do mesmo.

Planejamento: Organizados em grupo pelo educador, os
jovens decidiram realizar as seguintes atividades:

Fazer uma pesquisa no Google sobre o projeto do parque.

Conversar novamente com moradores do bairro para le-
vantar mais informagoes.

Fazer um abaixo-assinado que reivindicasse a retomada
do projeto do parque.

Elaborar os documentos necessarios solicitando a con-
clusdo do projeto do parque e entrega-lo a subprefeitura
juntamente com o abaixo-assinado.

Desenvolvimento: O educador apoiou todo o processo
de desenvolvimento das atividades realizadas pelos jo-
vens, orientando-os e estimulando-os a buscar mais in-
formagdes sobre a situagdo da drea em questao. Também
apresentou a eles um estudo de caso sobre a reivindicagio

para revitalizagdo de uma drea verde em uma comunida-
de de Sao Paulo.

Com a pesquisa realizada, descobriram que a rea tinha
uma extensdo de 188 mil m? com capacidade para aten-
der 370 mil pessoas. Também souberam pelo site da sub-
prefeitura que o prefeito na época declarou que o parque
seria entregue em seis meses, 0 que nao aconteceu e cinco
anos haviam se passado. Outra informagio que levanta-
ram ¢ que o prédio que deveria abrigar a administragdo
do parque contaria com uma darea educativa, composta
por salas de multiuso para a realizagdo de oficinas cul-
turais e cursos diversos. Também haveria um auditorio
para 240 pessoas. Os trabalhos incluiriam a despolui¢do
de dois corregos.

Neste percurso explorativo os jovens aprenderam o que é
um plano diretor e qual é a sua finalidade.

A partir das informagdes levantadas, os jovens pesqui-
saram modelos de abaixo-assinados e elaboraram um
referente a situacdo do futuro parque. Circularam o do-
cumento na comunidade, conversando com os morado-
res e reforcando a importancia da mobilizagdo a favor
da conclusdo do projeto de lazer, esporte e cultura para
o territdrio.

Os jovens também buscaram informagdes sobre os ca-
minhos para a reivindicagio da retomada do projeto.
Descobriram que precisariam redigir varios oficios dire-
cionados aos seguintes orgaos: Subprefeitura, Eletropau-
lo, Sabesp e Guarda Civil. Também enviaram um release
sobre a reivindicagdo a dois jornais do bairro.

Os documentos foram elaborados pelos jovens e entre-
gues aos Orgaos de responsabilidade.

Resultado: A reivindicagdo da conclusdo do projeto do
parque foi formalizada pelos jovens. Moradores foram
mobilizados em torno da reivindicagdo. Jovens mais in-
formados sobre os mecanismos de participagdo. Jovens
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mais conscientes e empoderados em relagdo a agdes de
participagdo na vida publica.

Depoimento jovem: “Ficamos indignados com a situa-
¢do da drea de lazer. O dinheiro dos impostos esta sendo
jogado fora. Todos da comunidade precisam fazer o que
podem para mudar essa situagdo”

(Marcelo, 17 anos)

Acao Protagonica tipo C: Politizada

E caracterizada por uma visio sistémica e democratica de
sociedade, mesmo que esta ainda seja incipiente. A acao
pressupde desdobramentos, mesmo que ndo esteja vin-
culada a pratica politica constante, a militancia, organiza-
¢des ou partidos. E uma intervencéo que utiliza canais e
ferramentas de participagao politica.

Para relembrar!

0O educador precisa apresentar os canais e ferramentas de
participacdo ao jovem, para que este desenvolva autono-
mia, tranformando-se em um sujeito que participe ativa-
mente da vida publica. Desta forma, sua visdo de mundo
sera amparada pela defesa de causas publicas.

Observagoes sobre a Agao Protagonica C: Por fim, para
abordar o terceiro nivel de participagdo recorreremos ao
que chamamos de agdes politizadas. Este tipo de agdo
pressupde a utilizagdo de canais e ferramentas de parti-
cipagdo, 0 que contribui para o desenvolvimento de um
projeto politico e democratico.

A Agdo Protagonica Politizada ¢ viabilizada a medida
que o educador acolhe os pontos de vista dos jovens,

os problematiza, oferecendo espacos organizados de
discussdo e pesquisa sobre os diversos assuntos e inicia-
tivas abordadas.

Vale dizer que, quanto maior for o investimento na
educagdo para a participagdo, maiores serdo as chan-
ces de formagdo de uma visdo critica e propositiva de
mundo. Logo, quanto mais o jovem empreender agdes
sociais, investigando-as; experimentar os meios de
participagdo, compreendendo-os na logica dos direi-
tos e responsabilidades; refletir sobre o contexto em
que vive, revendo suas opinides e atitudes, se desen-
volvera enquanto sujeito politizado. Ele se tornard gra-
dativamente um sujeito politizado, que desnaturaliza
sua historia de vida e a da humanidade, compreendera
mais profundamente as relagdes e questdes sociais que
o cercam, para fazer interven¢des mais coerentes com
uma sociedade democratica.

Vale relembrar que esse processo nio é homogéneo,
ao contrdrio, ele ¢ singular a realidade e dindmica de
aprendizado de cada jovem. O importante é que todos
0s jovens vivenciem, compreendam e assimilem a 16-
gica de desenvolvimento de uma agdo politizada. Ou
seja, percebam a relevancia de fazer perguntas sobre a
realidade social; busquem informagdes e estabelegam
relagoes entre elas; conhecam e utilizem os canais e
ferramentas de participagdo; escolham uma agio so-
cial que queiram realizar e aprendam a transforma-la
em uma questdo a ser investigada. A medida que esse
processo avanga, o jovem desenvolve uma visao sisté-
mica e democratica da realidade.

Na proposta do protagonismo juvenil, o papel do edu-
cador ¢é de grande relevancia, a medida que sua atua-
¢do influencia na participacdo e no desenvolvimento da
autonomia dos jovens. Desta forma, este devera propor
estratégias que possibilitem aos educandos planejar,
executar e avaliar a agdo social para que os niveis de
participa¢do aumentem, contribuindo assim para que
estes se desenvolvam enquanto sujeitos de direitos.
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ATIVIDADES DO PROJETO DE VIDA

Objetivo | Criar um texto sobre sua experiéncia ~ Percebendo quem estava do meu lado de verdade.

na construcao do Projeto de Vida. Acharam que eu ndo percebia, mas eu ignorava a
falsidade.
Objetivos
Se vocé definiu um objetivo ndo tem o porqué parar.
Na maior simplicidade, de um jeito diferente. E uma dica que eu dou s6 que vai de vocé aceitar.
Eu liberto palavras, que saem da minha mente. Nao desista enquanto nao alcangar.
E de cabega erguida, vou seguindo sempre em
frente. Palavras tém valor,

Para seguintes palavras o valor ¢ vocé quem dd.
Na brisa do vento minhas rimas eu vou
desenvolvendo.
Espero que entendam o que eu estou querendo. Produgio do jovem: Gabriel Carneiro, 18 anos
Espero que percebam o que cada verso esta dizendo.

O meu caminho quem sou eu.

E as chances de algo dar errado pra mim desapareceu.
Superar todos os obstaculos esse objetivo é meu.
Essas chances eu criei nao foi ninguém que me deu.

Eu ndo vou parar, até porque, ja cheguei até aqui.
Nao tem nada que me faga tirar um pé para desistir.
Entendeu? A vida assim que ¢ e eu vou sempre
persistir.

Chegar ao futuro olhar para tras e sorrir.

Ficar feliz com caminho que trilhei até aqui.

E com orgulho me lembrar de que esse caminho eu
que fiz.

Fico feliz por perceber minha capacidade.
Alcancei meus objetivos sempre pelo certo.
Sem causar nenhum desastre.
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Atividade 3:

Plano de Acao

SINTESE

Proposta da atividade: O jovem elabora um plano de
acdo futuro nas éreas familiar, educacional, profissional
e social. Para cada objetivo, ele precisara declarar metas,
descrever o caminho para atingi-las, apontando as difi-
culdades que podem ocorrer e as possiveis solugdes.

A busca de informagdes é fundamental, para que o jo-
vem utilize a andlise de contexto nas reflexdes sobre
suas escolhas.

A juventude ¢ marcada pelas descobertas, questiona-
mentos e pela intensa busca da identidade. Diante de
um mundo repleto de informagdes e tecnologia, onde
as mudangas acontecem diariamente, esse processo ¢
agucado e o jovem precisa lidar com tudo, a0 mesmo
tempo, na tentativa de encontrar o seu caminho. Nesse
cendrio também se acrescenta a expectativa das fami-
lias e a pressdo da sociedade para que ele tome deci-
soes, se responsabilizando por elas. Mas sabemos que
o processo de escolha, nesse momento da vida, nao ¢
tao simples assim.

Vivendo uma fase assinalada pela experimentacdo, é
natural que as escolhas do jovem sejam permeadas
pela mudanga, incertezas e diversidade de caminhos.
O importante é que, nesta fase, ele tenha a oportuni-
dade de analisar as possibilidades a partir da investi-
gagdo e compreensao da realidade que o cerca. Logo,
realizar exercicios de reflexdo e pesquisa sobre suas
experiéncias torna-se necessario para a ampliagio da

capacidade de escolha, o que contribui para a elabora-
¢do de planos de agdo mais conscientes e com maiores
chances de serem realizados.

K

o

SAIBA MAIS

Indicadores para orientar o educador na avaliagdo da
capacidade do jovem em construir Planos de Acao
mais conscientes e realizaveis:

Aumento do nivel de reflexao e da capacidade de
tomar decisdes.

Maior clareza no estabelecimento de metas e es-
tratégias na construcao do projeto de vida: tipo,
consisténcia e adequacao a realidade.

Maior clareza na identificacdo dos interesses pes-
soais e profissionais.

Ampliacdo do nivel de conhecimento com rela-
¢ao as profissoes e demandas do mercado.
Aumento da capacidade de analise com relacdo
a inser¢do no mundo do trabalho: possibilidades
e limitagodes (...

SERRAO, Margarida; BALEEIRO, Maria Clarice. Apren-
dendo a Ser e Conviver. 2. ed. Sao Paulo: FTD, 1999, p.
279.
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Plano de A¢ao A

Objetivo

Conseguir um emprego
em uma empresa boa
para que eu possa pagar
minha faculdade

12 - Pesquisar no jornal
ofertas de emprego

22 — Enviar meu curricu-
lo para as empresas

32 - Ser chamado para
participar de entrevistas
de emprego

42— |r bem na entrevista
de emprego

52 — Abrir uma conta no
banco para receber o
salario

Area profissional

Passo a passo

Comprar o jornal

Fazer o curriculo

Me preparar

Decorar as perguntas
que os entrevistadores
mais fazem

Escolher um bom banco

Dificuldades
que podem
ocorrer

Nao ter dinheiro

N&o conseguir fazer um
curriculo muito bom

Acordar atrasado

Ficar doente no dia da
entrevista

Nao encontrar uma
vaga de emprego que
se encaixe no meu perfil

Esquecer algumas
respostas
Nao ter sorte

N&o conseguir abrir
a conta por falta de
dinheiro

Possiveis
solucoes

Pedir emprestado

Me esforcar para fazer
um curriculo melhor

Dormir bem no dia
anterior

Nao desistir de procurar

Me esforcar para
lembrar das respostas,
acreditar que posso e
nao deixar o desanimo
tomar conta de mim

Ter calma e nao desistir
e insistir em buscar as
solucoes

Plano de Acao tipo A:

Os objetivos declarados sao sustentados por estratégias
superficiais e sem consisténcia, que se baseiam em dese-
jos e atitudes impulsivas e iminentes. Esse tipo de plano é
alimentado por uma autoestima extremamente “fortale-
cida” e que muitas vezes contribui para que o jovem des-
considere os dados de realidade em suas analises.

0 jovem diz que alcancara seus objetivos se tiver forca de
vontade, acreditar em si mesmo, nao desistir, nao abando-
nar suas escolhas e se tiver determinacao. Nesse plano as
metas ndo sao consideradas ou sao equivocadas.

Para relembrar!

O educador precisa propor exercicios que auxiliem o jo-
vem na busca e reflexdo de dados de realidade, sem per-
der de vista a importancia do fortalecimento da autoesti-
ma para a realizacao do plano de acéo. E fundamental que
0 jovem aprenda a fazer a leitura de contexto para tomar
decisoes, qualquer que seja o empenho necessério para
alcancar o que se pretende.
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Observagoes sobre o Plano de A¢ao A: Quando educa-
dores buscam orientar jovens para a construgdo de seus
futuros, algumas perguntas podem ser feitas: sera que essa
orientagdo ¢é tendenciosa e carregada de valores de quem
educa? Serd que o acesso a informagdo de qualidade ¢ ga-
rantido? Serd que existem oportunidades para que a infor-
magdo se transforme em conhecimento e seja aplicada pelo
jovem? Enfim, quais os cuidados que precisam ser tomados?
Quais critérios precisam ser adotados? E possivel orientar
para que jovens construam planos para o futuro? Para que
elaborem projetos de vida conectados a realidade?

No processo de orientagdo para o futuro é fundamental
que o educador considere o perfil do jovem com o qual
pretende trabalhar. No caso do jovem pertencente as
camadas mais populares, um aspecto a ser considerado
¢ que existe uma significativa demanda pelo fortaleci-
mento da autoestima desse sujeito. Isto ocorre devido
a fatores como, por exemplo, baixo repertério cultural,
falta de acesso a institui¢des de ensino de qualidade, cir-
culagdo restrita a comunidade, ndo conhecimento das
politicas de acesso, poucas referéncias de casos de mo-
bilidade social, entre outras. Outro fator, este presente
nas varias juventudes, ¢ a necessidade que os jovens tém
de construir sua propria individualidade, o que gera um
cendrio de experimentagdo, de questionamentos, duvi-
das e expectativas em busca da emancipagio. A medida
que a autoestima é fortalecida, o jovem consegue passar
por este percurso com mais autonomia, para tomar de-
cisoes e enfrentar adversidades.

Portanto, conclui-se que fortalecer a autoestima ¢ um dos
primeiros investimentos que deve ser feito pelo educador,
para que o jovem descubra a si mesmo e ao outro, desen-
volva a capacidade de formular e expressar suas ideias e
construa planos de agdo para o futuro.

Com a autoestima fortalecida, o jovem ¢ capaz de acredi-
tar em si mesmo para alcangar seus objetivos e metas, bem
como de lidar com as dificuldades que podem ocorrer. No
entanto, ndo basta apenas acreditar! E preciso buscar in-

formagoes e compara-las, analisando o contexto no qual
0s objetivos se inserem. O olhar sobre o contexto localiza
0 jovem em seu tempo e espago, viabilizando escolhas fun-
damentadas e calculadas. O mundo a sua volta ndo existe
a toa, ele é o resultado de decisdes historicas e conjunturas
presentes que influenciam a vida das pessoas.

A medida que os jovens sio capazes de notar que seus
avs, muito provavelmente, em linhas gerais, estuda-
ram menos que seus pais, que provavelmente estuda-
ram menos do que eles, jovens, pretendem estudar ou
ja estudaram, podem associar esse contexto a visio que
a sociedade atual tem de trabalho e estudo. Ela mudou
ao longo das décadas mais recentes. Faz anos, trabalhar
para um jovem era essencial, estudar era quase um luxo,
sobretudo em algumas classes sociais. Hoje, ao contrario
de antigamente, temos leis que proibem o trabalho em
certas idades, respeitando principios constitucionais.
Como evoluimos para isso? O jovem seria capaz de no-
tar que é em fungdo desses valores que ele sai da escola
e vai a um projeto social, ou se matricula em cursinhos
de qualificagdo profissional sem mesmo ter ingressado
no mercado de trabalho? Por que muitos deles ndo tra-
balham? Os valores da sociedade atual permitem que
seus pais fagam a seguinte leitura: quanto mais tempo
meus filhos dedicam a educagio, maior a probabilidade
de eles seguirem uma carreira que lhes oferte melhores
condigdes sociais e econdomicas. O que é isso? Um calcu-
lo pautado no passado. Que passado? Das familias que
ndo tiveram a chance de estudar e sabem o quanto esse
investimento lhes fez falta na vida. Ter a percepgdo de
contextos como esses, faz com que o jovem valorize as
oportunidades de formagdo e as priorize em seus planos
de agdo, comprometendo-se com momentos de estudo
e aprendizagem.

Conclui-se que a autoestima isolada ndo se sustenta,

. . . 1 <« »
pois precisa estar associada a busca das novas e “velhas
informagdes que, submetidas a um olhar critico e curio-
so, transformam-se em ativos no processo de escolha
dos jovens pesquisadores.
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Plano de A¢ao B

Area social

Objetivo

Contribuir para diminuir a
corrupgao no Brasil

1a- Protestar
(sempre)

22-\otar melhor
(na elei¢do)

32- Pensar em boas
propostas para o pais
(quando conseguir
entender as noticias de
economia e politica)

4a-Ter atitudes honestas
(sempre)

Passo a passo

Procurar amigos que
queiram protestar
comigo

Marcar um ponto de
encontro com 0s amigos
no centro de Sao Paulo

Conhecer os candidatos
pela propaganda na
televisao

Conversar com pessoas
de confianca sobre os
candidatos

Ler no jornal as noticias
de economia e politica

Fazer uma lista de atitu-
des desonestas

Pensar em formas para
nao ser desonesto

Dificuldades
que podem
ocorrer

Nao encontrar ninguém
que queira protestar

N&o achar bons politicos

Nao entender as noticias

Nao encontrar pessoas
honestas

Confundir honestidade
com o “jeitinho brasileiro”

Possiveis

solucodes

Pedir para um amigo me
acompanhar, mesmo que
ele ndo proteste. Tentar
convencé-lo de que a
unido faz a forca

Anular meu voto

Ser persistente e continu-
arlendo

Pedir ajuda para meu
educador

Pedir ajuda para meus
familiares e amigos

Para relembrar!

Plano de Acao tipo B:

Os objetivos sdo sustentados por estratégias baseadas
numa analise de contexto aleatdria, generalizada e funda-
da no senso comum. O jovem utiliza informacées do coti-
diano, que fazem parte do seu universo de conhecimento,
para definir o caminho (passo a passo) necessario para
que seus objetivos sejam alcancados. Nesse tipo de plano
ha um descompasso entre as metas e as acdes declaradas,
revelando incoeréncia

0O educador precisa propor exercicios para que o jovem
aprenda a fazer perguntas sobre a realidade que o cerca
e sobre as situagdes consideradas “normais”. Além disso,
também precisa prepara-lo para que entenda que a meta
€ um indicador do grau de atingimento de um certo obje-
tivo, portanto, ela mostra o quéo perto ou longe estamos
deste. Desta maneira, objetivo e meta precisam caminhar
juntos no desenvolvimento do plano de acéo.
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Observagdes sobre o Plano de Agao B: Como ja foi dito,
utilizar dados de realidade na projegao do futuro ¢ fun-
damental. No entanto, como o jovem deve fazer isso?
Ele pode usar qualquer informagao? Deve considera-la
isoladamente? Que tipo de pesquisa deve fazer? Quanto
tempo deve gastar com esta atividade? Deve buscar pes-
soas de referéncia para ouvi-las a respeito do assunto
que lhe interessa?

E comum que pessoas tomem decisdes baseadas em so-
nhos, padrdes sociais, status, tradigdes, resultados ime-
diatos ou apenas na propria moda. Quais sdo as chances
de estas escolhas darem certo? Provavelmente, uma parte
delas alcance bom resultado. Mas como ampliar as possi-
bilidades de sucesso, reduzir os riscos ou calculd-los com
maior precisdo? Como conciliar sonhos com planeja-
mento e estabelecimento de metas, uma vez que o intuito
ndo ¢ ignorar os desejos das pessoas e seus momentos de
vida? Mesmo porque, no caso das agdes formativas com
jovens, ignorar ou desvalorizar seus sonhos significa blo-
quear o canal de comunicagio educador-educando, que
precisa ser estabelecido para que estes sujeitos estejam
abertos ao aprendizado.

No caso da juventude, o desafio de transformar sonhos
em agdes planejadas e dimensionadas é maior. Os jovens
sonham alto! Neste momento de vida a pratica de sonhar
¢ intensa, descompromissada e sem critérios estabeleci-
dos. Néo a toa chamamos de ASA essa etapa do trabalho
de construgio do Projeto de Vida. E hora de voar, de via-
jar. Mas a0 mesmo tempo ¢ importante planejar e estabe-
lecer metas. E possivel conciliar tais aspectos e, embora
esta tarefa no seja simples, é necessaria.

O objetivo nao deve ser o de empreender um processo
no qual o jovem elabore um planejamento concluso e
“impecavel’, ao contrario disso, 0 que importa é o inves-
timento que ¢ feito no exercicio do ato de planejar. Esta
tarefa precisa ser realizada, a partir de dados concretos
e considerando o caminho a percorrer na dire¢io do

destino desejado. Assim sendo, se 0 jovem compreender
que “viagens” calculadas, planejadas com comego, meio e
fim, podem ser mais bem sucedidas, ampliara suas chan-
ces de alcancar o que deseja.

Nesta perspectiva, 0 educador acompanhara o jovem em
suas “viagens’, fornecendo-lhe as ferramentas necessa-
rias para que identifique as trajetdrias existentes, como
também perceba que hd varios caminhos para alcangar
o objetivo almejado, uns mais curtos, outros mais lon-
gos, os incertos e, ainda, aqueles que sdo opostos ao que
se pretende.

Orientar os jovens para que sonhem planejadamente,
identificando e interpretando padrées, utilizando infor-
magdes de maneira qualificada e associada, contribui para
que os limites do seu projeto de vida sejam ampliados e
que as chances de realizagao aumentem. Nesse processo,
a analise de contexto deixa de ser aleatoria e generaliza-
da, passando a ser feita com foco e fundamento. O jovem
construird o passo a passo dos objetivos a serem alcan-
¢ados, investigando as dificuldades que podem ocorrer
e como superd-las. A medida que faz isso, afasta-se do
senso comum, formulando respostas mais estruturadas e
menos superficiais.

Enfim, seu desejo de voar e seu potencial de abrir a ASA
sao orientados de forma clara e criteriosa. Aqui ele é livre
para escolher, mas imediatamente levado a entender os
limites de suas escolhas, como também a necessidade de
que as acdes futuras tenham coeréncia com a dindmica
do mundo em que vive.
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Plano de Acao C

Objetivo

Fazer faculdade de
Arquitetura

12 - Pesquisar as faculda-
des ou cursos técnicos
que oferecem o curso
(janeiro/2013)

22 - Elaborar uma planilha
de gastos consideran-

do todas as despesas
envolvidas (mensalidade,
transporte, alimentacao
e livros)

(janeiro/2013)

Area educacional

Passo a passo

Acessar a internet e reali-
zar a pesquisa depois de
pedir as orientacoes para
meu educador

Visitar as faculdades
que mais interessaram e
conversar com pessoas
que estudaram nestas
instituicoes

Pedir a orientacdo do
educador para utilizar to-
dos os recursos do Excel
necessarios e para auxiliar
no formato da planilha

Levantar as informagoes
para a elaboragéo da
planilha (valor de cada
despesa necessaria)

Dificuldades
que pode
ocorrer

Nao consequir autori-
zagao para conhecer as
faculdades

N&o conhecer pessoas
que estudaram nestas
instituicoes

Levantar o que é preciso
fazer para me inscrever
no vestibular

Fazer minha inscricao e
realizar a prova

Possiveis

solucoes

Procurar pessoas que
possam me ajudar a ter o
acesso as faculdades

Perguntar para os educa-
dores se eles conhecem
alguém

Pedir a ajuda dos meus
pais e do meu educador

32-Prestar o vestibularna Levantar o que é preciso ~ Nao entender as noticias  Pedir para meu tio que
instituicdo escolhida fazer para me inscrever estd bem de vida
(outubro/2013 no vestibular
Fazer minha inscricdo e
realizar a prova
42- Me formar em Estudar para garantiras  Ter dificuldade em Mate-  Pedir ajuda para meu
arquitetura notas necessarias para mética professor e tentar estudar
(Novembro/2017) me formar com um colega da facul-
dade que tire boas notas
Frequentar as aulas nesta matéria
Plano de Acdo tipo C Para relembrar!

Os objetivos séo sustentados por uma andlise de con-
texto mais aprofundada e estruturada. O jovem considera
dados de realidade na defini¢do do caminho a percorrer
para alcancar os objetivos. Nesse plano de acéo ha maior
entendimento do jovem sobre o conceito de meta, e esta
se mostra coerente em relacao ao objetivo declarado.

O importante é que o educando se aproprie da ldgica
do planejamento para a vida, precisa saber que projetos
futuros ndo sao imutéveis, que podem ser modificados,
aprofundados ou descartados. Afinal, o jovem encontra-
se numa intensa fase de experimentagdo. Mudar nao
significa falta de comprometimento.
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Observagoes sobre o Plano de A¢ao C: Investir na cons-
trugdo de um plano de agio mais estruturado e aprofun-
dado possibilita aos jovens compreender os contextos
de objetivos que sdo recorrentes entre seus pares: fazer
cursinhos de curta duragio para se aprimorar; conse-
guir um emprego que ofere¢a boa remuneragéo, ajudar
a familia com recursos financeiros; construir uma fa-
milia feliz e tranquila; fazer faculdade; comprar uma
casa com piscina; comprar um carro importado, viajar
pelo mundo inteiro, se esfor¢ar muito para alcancar os
objetivos, etc.

Ao tentar fazer uma leitura desses objetivos, buscando
informagdes, o jovem se depara com questoes de ordem
social, familiar, pessoal e as associa, obtendo mais ele-
mentos que podem embasar suas decisoes. No caso da
escolha profissional associada a uma possivel faculdade,
por exemplo, a pesquisa ndo deve apontar apenas um
curso ou uma carreira de forma genérica. Mas sim indi-
car uma escola especifica, o preco de sua mensalidade,
sua localizagdo, o turno em que o curso ¢é oferecido, se
estd credenciada no Ministério da Educacio (MEC), se
existem perspectivas para a carreira pretendida no mer-
cado de trabalho, se existem profissdes similares ou co-
nexas, entre outras informacdes. Até mesmo os classifi-
cados de empregos devem ser consultados: que tipos de
funcdo se oferecem para iniciantes nessa carreira? Que
tipo de remuneracdo ¢ oferecida? Se hd muita oferta de
emprego? Qual o regime de contratagdao? Desta manei-
ra, 0 jovem poderd abrir suas asas, mas ndo sem antes
apresentar seu plano de voo.

Nesse processo de elaboragdo do plano de agéo, as des-
cobertas podem ser facilitadas por situagdes coletivas.
Por meio de rodas de conversa, os jovens podem perce-
ber a si mesmos e ao mundo: O que os demais colegas
desejam? O que hd de comum e diferente entre meus
desejos e os dos outros? O quanto a pesquisa de outro
jovem pode contribuir com minhas escolhas? Como
cada jovem reage as escolhas? As pessoas encontram
diferentes caminhos para alcangarem objetivos que

sdo iguais ou similares? Existem elementos comuns
entre as familias dos meus pares? Como cada um lida
com os desafios?

Quanto maior for o subsidio ao jovem na leitura de
mundo para que projete o futuro, maior sera sua capa-
cidade de consolidar seus planejamentos com clareza e
percepgdo de realidade. Essa ampliacdo podera auxiliar
na identificagio de aspectos positivos e negativos de
seus intuitos, na identificacio de facilidades e dificul-
dades, bem como na defini¢do dos tempos adequados
para cada agdo declarada. Além disso, o jovem podera
considerar suas habilidades e aquelas que precisa de-
senvolver, para que alcance seus objetivos. Em resumo,
projetar o futuro, de forma consistente, significa fazer
escolhas com base no autoconhecimento e na investiga-
¢do da realidade, ou seja, é empreender um exame cada
vez mais minucioso de si e dos outros que o cercam.
Mais ainda, é conhecer e interpretar as institui¢oes, os
diferentes interesses, as relagdes e as oportunidades
existentes. Tal empreendimento requer curiosidade,
autoconfianca, resiliéncia, capacidade de prospecgio e
visdo destemida de futuro.

Cabe ressaltar que o plano de agao é mutavel e pode ser
revisto a medida que o conhecimento sobre si mesmo e
os cendrios mudem. O intuito final ndo é fazer com que
o jovem construa planos para o futuro definitivos, mas
propor exercicios para que descubra a si mesmo e cons-
trua uma orientagdo para a vida, formando sua iden-
tidade. Ao conhecer e problematizar o mundo em que
vive, encontrard sua maneira de Viver e Conviver. Tal
processo ¢ dindmico e se transforma a cada instante.
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ATIVIDADES DO PROJETO DE VIDA

Objetivo | Completar as seguintes frases,
refletindo sobre o tema “Quem Sou Eu?”

Quem sou eu?

Eu sempre gostei de tirar fotos.

Meus pais gostariam que eu fosse médico.
Imagino-me no futuro fazendo Propagandas.
Quando crianga, eu queria ser bombeiro.

No mundo em que vivemos, vale mais a pena es-
tudar e aprender.

Do que ver os anos passarem.

Se ndo estudasse, eu teria que trabalhar duro.
Prefiro fazer faculdade.

Do que fazer curso profissionalizante.

Nao me consigo ver despreparado.

Quando me perguntam sobre minha futura pro-
fissao, eu digo serei modelo fotografico e de
propagandas.

Para escolher minha profissdo, levo em conside-
ragdo o que gosto de fazer.

Enfim, eu me sinto determinado.

Produgdo do jovem: Wesley Veras, 15 anos




CONSIDERACOES FINAIS
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CONSIDERACOES FINAIS

( ( Em vez de uma inteligéncia que separa o complexo do

M esmo com o avango das politicas publicas no cam-
po da educagdo nos ultimos anos, o Brasil ainda possui
uma das maiores taxas de analfabetismo entre pessoas
com 15 anos ou mais, ocupando o 8.° lugar entre os paises
com este problema. Esse dado foi divulgado pela Orga-
nizagdo das Nagoes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO), apontando que ainda é necessario
investir em iniciativas e politicas que contribuam para o
enfrentamento dos desafios e consequentemente para a
redugdo do analfabetismo. Uma das causas indicadas pela
UNESCO é a falta de preparo dos educadores ¢ o fato de
as atividades ndo serem atraentes aos estudantes.

Partindo da premissa de que o educador ¢ peca chave no
processo de superagao da situagdo da educagio no Brasil,
quais estratégias precisam ser estruturadas e que decisoes
precisam ser tomadas para que esses profissionais sin-
tam-se motivados e dispostos a encontrar novos canais
de comunicagio com os educandos?

A solugdo ndo depende somente de boas estratégias para
mobilizar o interesse do estudante, ja que os desconten-
tamentos desses profissionais incluem, por exemplo, me-
lhores condigdes de trabalho. No entanto, descobrir no-

mundo em pedacos isolados, fraciona os problemas
e unidimensionaliza o multidimensional, como afir-
ma Edgar Morin, precisamos de uma perspectiva que
integre, organize e totalize. S6 assim teremos como
aproveitar de modo pleno as inimeras possibilidades
de compreensdo e reflexdo propiciadas pela evolugdo
geral dos conhecimentos.”

(Nogueira, 2001)

vas formas a favor do aprendizado dos educandos é um
elemento fundamental, para que o cendrio da educagio
seja modificado.

Nesta perspectiva, a metodologia apresentada neste livro
significa uma tentativa de propor ferramentas e logicas
que contribuam para a pratica dos educadores, estimu-
lando-os e ajudando-os a desatar alguns nds que se co-
locam ao longo do processo formativo. A medida que
conseguem visualizar o aprendizado efetivo e a mudanga
no projeto de vida dos jovens com os quais atuam, mo-
tivam-se ao perceber o quanto sua atuacdo é importante
para formar sujeitos mais auténomos e participativos,
que sejam capazes de contribuir para o alcance de uma
sociedade mais democratica e igualitaria.

Educadores mais preparados e entusiasmados tém sua
capacidade ampliada de auxiliar jovens na luta por seus
direitos, inspirando-os e apoiando-os nesse processo.

Conforme o jovem analisa o contexto no qual esta inseri-
do, investigando sua historia, a dindmica das relagoes e os
canais de participagdo, desenvolve um olhar mais abran-
gente para fazer escolhas e construir seu Projeto de Vida.
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Ele aprende a fazer isso a cada vivéncia formativa, fazen-
do perguntas, interagindo com seus pares e desconfiando
de cada “verdade” que lhe é apresentada. Ao comparar
“verdades” e situagdes recorrentes, o jovem percebe a cul-
tura da qual faz parte e desnaturaliza fatos que sempre
interpretou como naturais, 0 que o empodera para pensar
em novos caminhos para sua histéria de vida.

A metodologia do Projeto de Vida é marcada pelo olhar
atento ao detalhe e por um cardter de abrangéncia ao mes-
mo tempo. Esses dois aspectos sdo colocados em pratica
a medida que o educador valoriza e explora cada percep-
¢d0 e informagao sobre 0 educando, ndo perdendo de vis-
ta 0 movimento do grupo de jovens e o contexto de suas
historias. Ja os educandos conciliam tais aspectos quando
realizam leituras abrangentes sobre situagdes do cotidia-
no que, num primeiro momento, eram interpretadas por
eles como fatos que s6 lhes diziam respeito.

Ao longo do percurso formativo (Raiz, Contexto e Asa),
cada acontecimento da vida privada pode ser “transfor-
mado” em fendmeno social pelo jovem, revelando cena-
rios econdmicos, desigualdades, estruturas politicas, rela-
¢oes de poder, 10gicas e demandas do mundo do trabalho,
entre outras situacdes sociais.

O que fundamenta e orienta essa pratica educativa é o
fato de amparar esse processo a partir de métodos facili-
tadores (Imaginagdo Sociolégica e Cartografia), indican-
do um jeito singular de formar sujeitos autbnomos com
base numa visdo politica emancipatoria.

Outro aspecto a ser mencionado é que os jovens que
vivenciam a metodologia proposta ndo iniciam esse
processo “zerados’, ou seja, possuem valores, crengas,
conhecimentos e concepg¢des que se mostram, no inicio
e a0 longo do processo formativo, influenciando a dina-
mica de aprendizado do educando e orientando a pra-
tica do educador. Desta forma, a ideia nao é provocar o
jovem para que construa um Projeto de Vida totalmente
novo, desconectado de suas origens, desejos, sonhos e

contextos, mas apoid-lo na reflexdo e estruturagio do
projeto preexistente, para que ele o amplie e 0 modifique
conforme sua visiao de mundo se torne mais abrangente
e fundamentada.

Esperamos que esses referenciais possam empoderar os
educadores e liderangas comunitarias que se empenham
na defesa do direito do jovem ao desenvolvimento inte-
gral e a sua efetiva participagdo na vida publica.

Acreditamos que projetos e agdes como estas tém um
consideravel potencial de transformacdo da sociedade e
sdo de extrema relevancia frente aos desafios presentes
no contexto social que envolve nossos jovens. As inicia-
tivas que atendem esta perspectiva, quando combinadas,
ampliam as janelas de oportunidade a favor da mudanga
social e contribuem para a prevaléncia de um fluxo con-
tinuo de conhecimento.

Enfim, a metodologia do Projeto de Vida representa uma
semente na tentativa de contribuir para a disseminagio
do conhecimento e para a formagio de uma rede de ato-
res sociais em prol do desenvolvimento integral dos edu-
candos. Por meio das estratégias propostas, pretende-se
formar jovens para que aprendam a escolher, educando-
se para a vida pessoal, para 0 mundo do trabalho e para
participar na vida publica.
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ANEXO 1: ATIVIDADE DE IMAGINACAO
SOCIOLOGICA

Nome da atividade:
“Nem pior, nem melhor: apenas diferentes”.
Intencionalidade:

O propdsito da atividade é levar os jovens a perceber que
entre seus pares existem semelhancas e diferengas que os
tornam unicos. E ¢ dentro dessa diversidade que surgem
desafios, como a necessidade de investir em principios
gerais de tolerancia.

Compreender multiplas realidades oferece ao jovem
uma visdo mais ampla sobre o ambiente em que se
vive. Entender tais diversidades em perspectiva histo-
rica vai auxilid-lo na constru¢do de um olhar multiplo
sobre a sociedade.

Objetivo:

Possibilitar ao jovem a percep¢do de si mesmo em meio
a diversidade, encarando-a como algo singular, mas que
pode ser associada a outros sujeitos, a fim de que desen-
volva a capacidade de melhor entender o mundo em que
vive, a partir de leituras mais abrangentes.

Passo a Passo:
Primeira Etapa:

O educador anunciard alguns aspectos para dividir os
jovens em subgrupos sucessivamente. Eles podem ser
separados por um numero de variaveis que os levem ao
isolamento pleno, ou seja, até ficarem sozinhos.

Cada jovem receberd uma folha de papel em branco e
anotard suas caracteristicas a medida que o educador
apresentar as opgoes.

O educador deverd inserir o nimero de aspectos necessa-
rios, para separar plenamente a turma de jovens. O ideal é
que a sala, ou espago ao ar livre, seja amplo para que eles
percebam o isolamento.

Alguns exemplos de varidveis que podem ser utilizados
para separar os jovens:

Género: masculino e feminino.

Relacionamento conjugal dos pais: vivem juntos ou nao
vivem juntos.

E importante manter os critérios sempre com DUAS
possibilidades. Apos essa segunda varidvel, serao quatro
grupos: meninos de pais separados, meninos de pais que
vivem juntos e meninas nas duas condigdes.

Religido: catélicos e ndo catdlicos.

Essa religido foi escolhida somente pelo fato de estatisti-
camente dois tercos da populagdo brasileira serem de ca-
tolicos, mas isso ndo esta relacionado com a desvaloriza-
¢do de outras religioes, que também podem ser utilizadas
como critério para a formagdo dos subgrupos.

Time de futebol: corintianos e ndo corintianos; flamen-
guistas ou nao flamenguistas, entre outros.

Etnia: negros, brancos, indigenas, etc.

Esta é uma variavel que pode ser aproveitada pelo edu-
cador, para que o conceito de etnia seja apresentado aos
jovens, estimulando-os a respeitar as diversidades e com-
preender a histdria da formagdo do povo brasileiro.

Niimero de irmdos: Dois ou mais irmdos; um ou nenhum
irmao.

O educador devera inserir variaveis até os jovens ficarem
sozinhos, sempre tomando cuidado para que nao sejam
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feitos comentdrios, que possam gerar sentimentos nega-
tivos ou desrespeito.

Depois de separados, o educador pedira para que circu-
lem pela sala e procurem encontrar alguém idéntico (a).
Alguém que tenha todas as suas caracteristicas. Muito
provavelmente, ndo encontrardo esta pessoa.

O proximo passo é pedir para que o grupo volte a circular
pela sala e que cada jovem encontre alguém que seja me-
lhor que ele: “De olho nas caracteristicas, dé a mao para
alguém que seja melhor que voc¢’.

Se isso ocorrer, 0 educador devera “desfazer” tais jungdes
por meio de um discurso que valorize a autoestima e a
valorizagio da diversidade.

Em seguida, pode-se solicitar que escolham uma caracteris-
tica que julgem “legal” e a utilizem para escolher alguém.

O intuito é mostrar que eles tém liberdade para se
aproximar de quem gostam, admiram ou com quem
querem manter relacionamento.

No final, os jovens estardo préximos e “entrelagados’, dai a
conclusdo: nem melhores, nem piores, apenas diferentes!

O educador finalizard a primeira etapa da atividade res-
saltando a ideia da conclusao.

Segunda Etapa:

A proxima etapa consiste na pesquisa sobre as caracteris-
ticas apresentadas pelos jovens. Eles devem buscar esta-
tisticas que dimensionem suas caracteristicas com base

em perguntas como:

Qual o percentual de distribuigdo, na sociedade, das religi-
des, das preferéncias futebolisticas, dos géneros, das etnias?

Com a pesquisa serd possivel notar que ninguém esta

sozinho em suas escolhas e caracteristicas. Essa constata-
¢d0 € o inicio possivel para que haja a percepgao de vida
em sociedade, com diversidade e tolerancia.

A pesquisa pode ser estimulada com dados do IBGE, por
exemplo.

Uma boa solugdo ¢ distribuir aos jovens tabelas com as
caracteristicas que foram citadas na primeira etapa.

Formando duplas ou trios, podem olhar juntos as tabelas.
Eles vdo desvendar o mundo que os cerca.

Se, nessas tabelas, existirem dados em perspectiva histo-
rica, MELHOR, pois eles serdo capazes de notar tendén-
cias como, por exemplo: aumento no nimero de negros no
Brasil, aumento no ntiimero de evangélicos, predominancia
discreta das mulheres em relagdo aos homens, aumento do
numero de familias chefiadas por mulheres, etc. Nem todas
as caracteristicas utilizadas precisam estar nas tabelas.

A partir de uma reflexdo sobre os dados, as duplas / trios
podem ser estimuladas (os) a fazer apresentagdes rapi-
das aos demais jovens, sobre o que lhes chamou mais a
atengao.

Ouvidas as andlises, ¢ importante que criem, estabelecam
e apresentem hipdteses para entender por que OCOR-
REU aquilo que lhes chamou a atengdo, ou seja, quais fo-
ram as causas dos fatos analisados pelos jovens.

No final, vale a pena dizer que a verificagdo dessas hipote-
ses, respondidas com o uso de métodos cientificos, é o que
chamamos de ciéncia - nesse caso ela é social, porque busca
desvendar um fendmeno percebido em nossa sociedade!

Pontos essenciais:

A GRANDE questéo é lembrar que toda a atividade pre-
cisa ser baseada em perguntas.
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A todo o momento, os jovens devem ser estimulados a
entender que, embora sejam tnicos (valorizagdo da di-
versidade), sdo capazes de viver em harmonia, dentro dos
limites da tolerancia.

Por meio da pesquisa, os jovens devem ser instigados a
formular hipéteses, desenvolvendo uma visdo mais am-
pla da realidade.

E importante estimular debates e perguntar o que acham
da reflexdo alheia.

Sugestoes para aprofundamento da atividade:
Filmes:

Manderlay - Lars Von Trier
Quase dois irmaos - Lucia Murat
O Baile - Ettore Scola
Narradores de Javé - Eliane Caffé

Sites:

www.ibge.gov.br
www.seade.gov.br
www.ipea.gov.br
www.pnud.org.br
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Anexo 2: Cartografia
Nome da atividade:
“Expedigdo Cartografica”
Intencionalidade:

O intuito da atividade ¢ adensar e ampliar o universo de
atuagdo dos jovens a partir de uma perspectiva cartogra-
fica. A ideia é proporcionar a eles um conhecimento mais
aprofundado da comunidade em que vivem, além de es-
timula-los e apoid-los em agdes de protagonismo juvenil
que influenciem a coletividade.

A Cartografia ¢ aliada da Imaginagdo Socioldgica, a me-
dida que auxilia o jovem no desenvolvimento de uma
percep¢do mais ampla da comunidade, para que eles
possam ser protagonistas de suas historias e refletir sobre
seus projetos, tanto individuais, como coletivos.

Objetivo:

Dar subsidios para que os jovens reflitam e discutam so-
bre as seguintes questdes:

Os espagos possiveis para uma convivéncia prazerosa,
saudavel e de aprendizagens.

O reconhecimento e 0 mapeamento da paisagem social e
ambiental da comunidade.

A relagdo entre comunidade e escola.

O trabalho realizado pelas entidades e associagoes da
comunidade.

A relagdo entre as questdes sociais da comunidade e de
contextos sociais mais amplos.
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Passo a Passo:
Primeira Etapa:

Aquecimento: entrevistas no grupo, para que 0s jovens se
familiarizem com esta pratica, antes de entrevistarem as
pessoas da comunidade.

Cada jovem escreve em uma folha de papel “sua musica
» .

preferida’, “a comida de que mais gosta’, “o melhor filme
que ja viu’, “a atividade de lazer preferida”

Depois disso, cada jovem fixa o papel em seu peito e o
grupo circula pela sala observando as preferéncias dos
outros jovens.

O educador sugere a formagdo de duplas, considerando
a “proximidade” das preferéncias. Em seguida cada jo-
vem entrevista seu parceiro de dupla, anotando todas as
informagdes em um papel, de modo a conhecer outras
preferéncias, escolhas, posicionamentos, crengas e carac-
teristicas do entrevistado.

E importante que colham o maior nimero possivel de
informagdes sobre o outro e que registrem o contetido
das entrevistas.

Depois disso, cada um apresenta seu entrevistado para o
grupo e, em seguida, verifica se suas hipéteses se confir-
maram, ou seja, se aquilo que imaginou do outro foi de
alguma maneira confirmado por ele.

Segunda etapa:

Expedigio Cartogrdfica: os jovens realizam um tour pela
comunidade, que tem carater investigativo. Eles fotogra-
fam, filmam e entrevistam as pessoas que vivem na comuni-
dade, anotando impressoes, suposi¢des e questionamentos.

O educador organizara o grupo de jovens em duplas ou
trios. Juntamente com os jovens, definird um roteiro do

trajeto a ser percorrido durante o tour pela comunidade,
como também o papel que cada jovem deve desempenhar.

E preciso considerar as habilidades individuais (os mais
falantes, os mais observadores, os mais criativos, os mais
metddicos, os que tém facilidade para escrever), tanto
para garantir diferentes olhares e percepgdes no processo
de investigagdo, como para criar condigdes para que to-
dos os jovens participem da atividade.

Lembrando sempre que essas habilidades ndo sao inatas,
que podem e devem ser aprendidas e aperfeicoadas na
relacdo entre educador e educando.

Munidos de papel e caneta, os jovens circulardo pela
comunidade, fotografando, filmando, entrevistando ou-
tros jovens e liderangas comunitarias, conversando com
moradores antigos e professores das escolas, visitando
espagos culturais, conhecendo grupos artisticos, além de
ouvir os trabalhadores das organizagées/instituicdes e do
comércio local.

Esse processo fornecera ao educador e aos jovens um ma-
terial precioso para o fomento de futuras investigagdes e
analises. A ideia é que, depois da “expedicao cartografica’,
eles possam se apropriar melhor do universo da comu-
nidade, reconhecendo a diversidade com que os espagos
locais sdo ocupados e geridos, além de refletir sobre suas
praticas, alterando as maneiras de ver, sentir, pensar e
perceber o entorno.

Proposta de roteiro para conversa com pessoas da
comunidade:

E sempre bom promover um encontro com os jovens
para dirimir as dividas que possam surgir a propdsito
dos conceitos, ideias e palavras existentes na “sugestdo de
roteiro para conversa’.

As conversas com os diferentes atores da comunidade
podem ser gravadas (desde que seja com autorizagdo
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prévia do entrevistado), para facilitar discussoes e siste-
matizagdes posteriores.

Um “ensaio” deixara os jovens mais seguros.
Seguem algumas sugestdes de perguntas para as entrevistas:
Entrevistas com “Outros jovens da comunidade”

Quais as trés principais coisas que gostaria que existissem
no bairro? Quais as opgdes de estudo, lazer e cultura do
bairro? O que vocé gosta de fazer nas horas de lazer?
Qual a sua opinido sobre a sua escola? E o que vocé gos-
taria que a escola oferecesse? Por qué? Vocé conhece o
trabalho de alguma instituicdo local? Vocé participa de
algum grupo de jovens? Qual? Como sua comunida-
de aparece no jornal, no radio, na televisio? O que vocé
acha do que ¢ dito sobre ela? Quais as trés piores coisas
que acontecem no bairro?

Entrevistas com “Moradores Antigos”

Vocé sabe de onde vem o nome da regido onde mora?
Fale sobre as pessoas e familias que, na sua opinido, aju-
daram a construir essa comunidade. Conte um pouco
da historia da comunidade e de como foram chegando a
luz elétrica, o transporte coletivo, as primeiras fabricas, o
comércio, as primeiras escolas, o posto de saude, a igreja,
etc. Quais as primeiras festas que aconteceram na sua co-
munidade? Como elas surgiram? Qual o acontecimento
mais importante da sua comunidade? Vocé participou
dele? Qual era o lugar mais bonito da comunidade quan-
do vocé era jovem? Se vocé pudesse mudar algum fato
histérico da sua regido, o que mudaria? Ha algum outro
fato ou historia que vocé gostaria de relatar? Fale das
coisas boas e dos problemas que essa historia deixou.

Os jovens podem reunir dois ou trés moradores e realizar
uma entrevista coletiva, que pode ser gravada e posterior-
mente editada. Dessa maneira, a conversa pode ser mais
produtiva, com um formato de “bate papo’

Entrevistas com “Trabalhadores das organizagaes e ins-
tituigoes locais”

Ha quantos anos a organizagao se instalou na comuni-
dade? Quais os objetivos da organizagdo e qual a faixa
etaria do publico atendido? Que critérios existem para
o atendimento? E como ¢ feita a divulgacdao? Como vocé
classificaria a populagdo local: participativa, solidaria, de-
sinteressada, desmobilizada? Qual o principal problema
da regido? A organizagdo participa de algum férum, as-
sociagdo, conselho, movimento reivindicatorio? A orga-
nizagao realiza trabalho em parceria? E o que determina
a escolha de parceiros?

Entrevistas com os “Comerciantes Locais”

Ha quanto tempo vocé tem comércio na regido? Ja teve
problemas com violéncia? Quais mudancas poderiam
contribuir para a melhoria do seu comércio? Como os
comerciantes poderiam contribuir para a melhoria da co-
munidade? Vocé ja realizou alguma agao nesse sentido?

Entrevistas com “Professores das escolas”

Qual sua opinido sobre a escola e sobre os jovens que a
frequentam? O que mais dificulta o trabalho da escola?
Do seu ponto de vista, o que ha de bom e o que falta
na escola? Quem pode ajudar a resolver os problemas
da escola e do bairro?
de organizagao dos alunos? Como funciona? Que ou-
tras atividades podem ser desenvolvidas na escola, além
das aulas propriamente ditas? Vocé participa de algum
grupo da comunidade: associagdo de moradores, movi-
mento reivindicatorio, conselhos/féruns, partido politi-
co, grupo religioso?

Existe Grémio ou outra forma

Orientagdes para o desenvolvimento da entrevista:

Lembrar que a entrevista é uma conversa aberta, mas
orientada por um objetivo. Existe uma "agenda oculta”
que direciona o rumo da conversa por meio das pergun-
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tas em cada questdo. As respostas serdo assinaladas so
pelo jovem pesquisador.

E preciso evitar a contaminagio das respostas: fixar a
atencdo no entrevistado principal, lembrando sempre
que € o ponto de vista do entrevistado que interessa. No
caso de a conversa ser com um casal, focalizar em um dos
dois e perguntar sempre para a mesma pessoa.

Tomar cuidado para ndo emitir juizos de valor durante a
entrevista, evitando exercer qualquer influéncia sobre as
respostas dadas. Os valores e opinides do entrevistado é
que interessam.

Criar um clima de cordialidade e simpatia. Conduzir a
entrevista calmamente. Insistir sem forgar as respostas.

O entrevistador precisa suportar os siléncios. Nao deve
induzir respostas. Diante de respostas vagas ou “nao sef’,
tentar ajudar o entrevistado. Pode ser que o entrevistado
nunca tenha pensado antes na questdo colocada e precise
de uma ajuda para organizar o pensamento e dar uma
opinido.

Estar atento as fantasias e temores do entrevistado: ele
pode imaginar que o entrevistador mantém vinculos com
alguma instituicdo ou pessoa que poderia prejudica-lo;
ou que suas queixas vao resolver seus problemas (porque
o entrevistador ¢ representante do governo); situagdes
deste tipo pedem que o entrevistador retome a finalidade
do trabalho, dando os esclarecimentos necessarios.

Reforcar sempre a importancia da opinido do entrevistado.

Pontos essenciais:

Durante o processo os jovens precisam ter espago para
elaborar e executar (na medida do possivel) novas ideias.

O processo precisa ser participativo, estimulando o pro-
tagonismo juvenil.

Os jovens precisam desenvolver agdes de reflexdo e de
intervencao sobre seus projetos de vida, a medida que
aprofundam o conhecimento sobre as questdes sociais.
Sugestdes para aprofundamento da atividade:

Texto:

MONTENEGRO, Fdbio; Vera Masagdo. Nossa escola
pesquisa sua opinido: manual do professor. Sio Paulo:
Global, 2002.

Video:

Atitude em Cena (2003, Diregao Joinha Filmes). Dur 17'
Além da Lousa, Culturas Juvenis, Presente (2000,
Dire¢aio Grupo Educacio Ritmo Rua) Dur. 14

Site:

Observatorio Jovem do Rio de Janeiro - <http://www.uff.
br/observatoriojovem/>
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Anexo 3 - Plano de Acao

O PLANO DE ACAQ nio ¢ imutdvel, ele deve ser revisto
e adequado as necessidades da pessoa interessada e do
seu contexto de vida. Durante a construgdo é importante
que as etapas fiquem claras e tenham coeréncia entre si,
para que objetivos sejam possiveis.

Outro aspecto fundamental nesse processo é a analise
dos dados de realidade. Analisar a realidade ndo significa
descartar os sonhos, mas considerar o contexto e verificar
se as condicoes sdo favoraveis ou nio as escolhas. Em ou-
tras palavras, ninguém estd isolado do mundo para tomar
decisoes, logo, elas precisam ser tomadas considerando o
mercado de trabalho, as condi¢oes econdmicas, a cultura,
a sociedade e o conhecimento sobre si mesmo.

O planejamento ¢ fundamental na construgdo do PLA-
NO DE ACAQ. Planejar é refletir sobre as agdes que pre-
tendemos realizar para alcangar nossos objetivos.

Objetivos do Plano de Acao:

Sensibilizar o jovem sobre a importancia do planejamen-
to da vida futura com base no autoconhecimento e na
observacdo da realidade.

Auxiliar o jovem na defini¢do de objetivos e metas para
o futuro a partir da analise do mundo, correlacionando

esse processo com o autoconhecimento desenvolvido nas
atividades referentes ao Passado e ao Presente.

Construir o Plano de Agéo (sugestao de tempo de pro-
jecdo: 5 anos).

Desenvolvimento da atividade:

O jovem construird um Plano de Agdo para as areas Fa-
miliar, Educacional, Profissional e Social.

Apds apresentar a proposta de construgdo do Plano de

Agio, 0 educador devera explicar a defini¢ao de cada area
ao educando, além de sensibiliza-lo em relagdo aos temas
e esclarecer davidas.

O Plano de cada area serd desenvolvido em quatro etapas:
Andlise de contexto para a defini¢do de objetivos e metas;
Defini¢do de objetivos; Estabelecimento das metas; Iden-
tificagio do Passo a Passo.

O educador devera apresentar a proposta de cada etapa,
definindo-a e ressaltando a importancia de cada uma de-
las no processo de tomada de decisdes.

Em todas as etapas, 0 educador devera auxiliar o jovem na
busca de elementos para administrar as dificuldades que
podem ocorrer e na descoberta de possiveis solugdes.

Orientacdes gerais ao educador:

E papel do educador subsidiar o jovem na anélise de con-
texto, fornecendo informacdes e meios para interpreta-las.

O jovem precisa ser subsidiado para que perceba os dois
grupos de fatores relacionados as escolhas: favoraveis e
desfavoraveis.

Cada etapa é pré-requisito para a outra. Antes de avan-
¢ar nas etapas, o educador devera orientar o jovem para
que este faca uma revisdo do plano construido até aque-
le momento.

O educador precisa criar contextos para que o jovem re-
flita sobre as mesmas questdes em todas as etapas, assim,
havera aprofundamento das reflexoes. Desta forma, as es-
colhas feitas em uma determinada etapa devem ser revis-
tas na etapa seguinte e durante todo o processo.

Cabe ao educador cuidar para que o jovem tenha clareza
de processo do estabelecimento dos objetivos e das metas.

O processo de autoconhecimento e de tomada de decisdo do
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jovem deve ser fomentado pelo educador com boas perguntas,
que provoquem a reflexdo e a busca de novas informagdes.

Sugestdo de questdes para analise / mediagdo / provocagdo:
Area Familiar
Estd voltada aos relacionamentos com os familiares.

Pode-se refletir se ha investimento nesta drea, fazendo
perguntas do tipo: Como vocé tem se relacionado com
seus familiares? Como tem resolvido os conflitos com fa-
miliares? Como ¢é a familia que deseja ter?

Area Educacional

Esta relacionada ao aprendizado por meio de estudos,
pesquisas, cursos, leituras, participacio em eventos cul-
turais, entre outros.

Pode-se refletir se ha investimento nesta drea fazendo
perguntas como: Quantos livros vocé leu? Fez recente-
mente algum curso relacionado a qualquer drea de sua
vida? Deseja fazer cursos técnicos ou de graduagao? Tem
ido ao teatro, cinema? Quanto tem estudado ultimamen-
te? Tem utilizado a internet para pesquisa?

Area Profissional

Esta relacionada as agdes concretas que atendam o
PLANO DE ACAOQ. O foco principal para os jovens ¢ a
Inser¢do no Mercado de Trabalho.

Pode-se refletir se hd investimento nesta drea fazendo
perguntas como: Vocé tem investido em sua preparagao
para a inser¢do no mercado de trabalho? Tem se infor-
mado sobre o comportamento adequado em uma entre-
vista de emprego? Consegue relacionar os estudos com a
area profissional? Tem pensado em como seu primeiro
emprego pode contribuir para alcangar seus objetivos
a médio e longo prazos? Em quais areas se identifica e

deseja buscar oportunidades? Pensa em empreender seu
proprio negocio?

Area Social

Estd relacionada com o olhar e as a¢des sobre a escola, o
bairro, a comunidade, a sociedade como um todo. Além
disso, também trata das relagdes que sdo estabelecidas
com as pessoas por meio do lazer, do voluntariado, do
convivio escolar, etc.

Pode-se refletir se ha investimento nesta area fazendo
perguntas como: O que vocé tem feito para viver num
bairro melhor? Tem contribuido para que a socieda-
de seja mais justa? O que vocé acha que estd errado no
seu bairro, na sua cidade, no seu pais? Tem doado seu
tempo a trabalhos sociais? O que tem feito para ajudar o
proximo? Como tem se relacionado com seus amigos? E
os amigos da internet? Como tem resolvido os conflitos
com amigos? E com as pessoas da escola? Que amigos
deseja ter?

Modelo de estrutura de Plano de Acdo:



REFERENCIAS






PROJETO DE VIDA : CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL [ 97

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABRAMO, Wendel Helena; BRANCO, Martoni P. Pedro
(Org.). Retratos da juventude brasileira: analise de uma
pesquisa nacional. Sdo Paulo: Editora Fundagao Perseu
Abramo, 2008.

. Espagos de juventude. In:
FREITAS. Maria Virginia de; PAPA, Fernanda de Carva-
lho (Org.). Politicas piiblicas: juventude em pauta. 2. Ed.
Sao Paulo: Cortez: Educativa Assessoria, Pesquisa e Infor-
magao: Fundagdo Friedrich Ebert, 2008, p. 219-228.

ACAO COMUNITARIA. O jovem e seu projeto de vida:
metodologia da A¢do Comunitaria para o desenvolvi-
mento integral do jovem. Sdo Paulo, 2013.

ALAVA, S. (Org.). Ciberespaco e formagoes abertas: rumo a
novas praticas educacionais? Porto Alegre: Artmed, 2002.

BASTOS, Juliana Curzi. Efetivacdo de escolhas profis-
sionais de jovens oriundos do ensino publico: um olhar
sobre suas trajetorias. In: Revista Brasileira de Orienta-
¢do Profissional. Sao Paulo, v. 6, 1. 2, dez. 2005. Disponivel
em:  <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1679-33902005000200004-
&lng=pt&nrm=isso>. Acesso em: 16 jul. 2012.

BAUMAN, Zygmunt, MAY, Tim. Aprendendo a pensar
com a sociologia. Tradugdo Alexandre Werneck. Rio de
Janeiro: Zahar, 2010.

BENJAMIN, W. O narrador. In Obras escolhidas. S. Paulo:
Brasiliense, 1986.

BOCK, Silvio Duarte. Orientagdo profissional: a aborda-
gem socio-historica. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

BOCK, S.D. A escolha profissional de sujeitos de baixa ren-
da recém-egressos do ensino médio. Tese de doutorado de-
fendida na UNICAMP, em 2008. Disponivel em: <http://

libdigi.unicamp.br/document/?code=vtls000447716>.
Acesso em: 07 mai. 2014 (fazer cadastro para acessar).

BOHOSLAVSKY, Rodolfo. Orientagio vocacional. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2007.

. Orientagdo vocacional: a estratégia
clinica. Sao Paulo, Martins Fontes, 1998.

CANTISANO, Pedro J. Quem ¢ o sujeito de direito? A
construgdo cientifica de um conceito juridico. Direito. In:
Estado e Sociedade, n.37,p.132-151. Jul/Dez 2010.

CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISAS EM EDUCA-
CAO, CULTURA EACAO COMUNITARIA (CENPEC).
Educagio e Cidadania: um programa para adolescentes
em situacdo de risco. Sio Paulo: CENPEC, 2002.

. Jovens urbanos: sistematizagio
de uma metodologia. Sdo Paulo: Fundagdo Itau Social,
CENPEC, 2008.

. Oficinas + Participagio = Edu-
cagdo Integral/oficinas. Disponivel em: <http://www.edu-
cacaoeparticipacao.org.br/index.php/oficinas> . Acesso
em: 26 mai. 2013.

COSTA, Antonio Carlos Gomes da. Pedagogia da presen-
¢a: da soliddo ao encontro. Belo Horizonte: Modus Fa-
ciendi, 2001.

COSTA, Antdnio C. G.; COSTA, Alfredo C. G.; PIMEN-
TEL, Antonio P. G. Educagdo e vida: um guia para o ado-
lescente. Belo Horizonte: Modus Faciendi, 1998.

COSTA, Antonio Carlos Gomes da; VIEIRA, Maria Ade-
nil. Protagonismo Juvenil: adolescéncia, educagio e parti-
cipagdo democratica. Sdo Paulo: FTD; Salvador, BA: Fun-
dagdo Odebrecht, 2006.

COSTA, Antonio Carlos Gomes da. Natureza e implan-



98] ACAO COMUNITARIA DO BRASIL

tagdo do novo direito da crianga e do adolescente. In:
PEREIRA, Tania da Silva (Coord.). Estatuto da Crianca e
do Adolescente: Lei 8.69/90: estudos sociojuridicos. Rio de
Janeiro: Renovar, 1992.

CUNHA, Jorge Luiz da; ROWER, Joana Elisa. Ensinar o que
nio se sabe: estranhar e desnaturalizar em relatos (auto)bio-
graficos. In: Educagdo. Santa Maria, v. 39,n. 01, abr. 2014.

DANTAS, M. A légica do capital-informagdo. Rio de Ja-
neiro: Contraponto, 2002.

DANTAS, Humberto; MARTINS JR, José Paulo (Org.).
Introdugdo a politica brasileira. Sao Paulo: Paulus, 2007.

DEBORD, G. A sociedade do espetdculo. Rio de Janeiro:
Contraponto, 2002.

DIEESE, Departamento Intersindical de Estatisticas e
Estudos Econdmicos. A ocupagio nos mercados de tra-
balhos metropolitanos. In: Estudos & Pesquisas, ano 3, n.
24, set. 2006, p. 2-17. Disponivel em: <http://www.dieese.
org.br/estudosepesquisas/2006/2006pedjovensocupagao.
pdf>. Acesso em: 03 jun. 2014.

DOLTO, Francoise. A causa dos adolescentes. Rio de Ja-
neiro: Nova Fronteira, 1990.

ELIAS,M.Del C;; SANCHES, E.C. Freinet e pedagogia: uma
velha ideia muito atual. In: FORMOSINHO, Julia Oliveira,
KISHIMOTO, Tizuko Morchida; PINAZZA Moénica Appe-
zzato (Org.). Pedagogias da infincia: dialogando com o pas-
sado, construindo o futuro. Porto Alegre: Artmed, 2007.

GOUVEIA, M. J. Cartografia como instrumento da peda-
gogia social. | CONGRESSO INTERNACIONAL DE PE-
DAGOGIA SOCIAL. Sao Paulo: Faculdade de Educagao,
Universidade de Sao Paulo, 2006.

ISAAC, Alexandre. Uma metodologia para formagdo de
jovens pesquisadores. Sdo Paulo: Instituto de Cidadania
Empresarial, 2006.

. Uma metodologia para formagdo de
jovens pesquisadores. In: Instituto de Cidadania Empre-
sarial (ICE: 2005.), p. 15. Disponivel em: <http://www.ice.
org.br/downloads/conhecimento/Metodologia%20jo-
vens%20pesquisadores.pdf>. Acesso em: 26 mai. 2013.

INSTITUTO FLORESTAN FERNANDES. Juventude e
cidadania em Sédo Paulo: o direito ao futuro. SP, 2000.

LIMA, M.T. Técnica do “Circulo da Vida”. In: LEVEN-
FUS, R.S.; SOARES, D.H.P.; COLS. Orientagio voca-
cional ocupacional. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010,
p. 314-326.

MESQUITA LIMA. Augusto de. Introdugdo a Sociologia.
Lisboa: Presenca, 1987.

MARSHALL, Theodor H. Cidadania, classe social e status.
Trad. Meton Porto Gadelha. Rio de Janeiro: Zahar, 1967.

McCOWAN, Tristan. Os fundamentos do questionamen-
to critico na educagdo para a cidadania. In: Curriculo
semfronteira. V.6, n.2, p. 140-155, Jul/Dez 2006.

MILLS, Charles W (1959). A imaginagdo socioldgica. Rio
de Janeiro: Zahar, 1982.

MONTENEGRO, Fabio; RIBEIRO, Vera Masagio. Nossa escola
pesquisa sua opinido: manual do professor. Sao Paulo:
Global, 2002.

MORAES, D. (Org.). Por uma outra comunicagdo. Rio de
Janeiro: Record, 2003.



PROJETO DE VIDA : CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL [ 99

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educacéo
do futuro. Sao Paulo: Cortez, 2000.

MOTA, Lourengo (Org.). Introdugio ao Brasil: um ban-
quete no tropico. Sao Paulo: SENAC, 1999.

NOGUEIRA, Marco Aurélio. Em defesa da politica. S&o
Paulo: SENAC, 2001.

RIBEIRO, M. A. A influéncia psicossocial da familia e da
escola no projeto de vida no trabalho dos jovens. Pesqui-
sas e Praticas Psicossociais 5(1), Sdo Jodo del-Rei, janeiro/
julho 2010

. Juventude e trabalho: construindo a
carreira em situagio de vulnerabilidade. In Arquivos Bra-
sileiros de Psicologia (UFR]. 2003). V. 63, p. 58-70, 2011.

SANDHOLTZ, ]. H.; RINGSTAFF, C; DWYER, D. C. En-
sinando com tecnologia: criando salas de aula centradas
nos alunos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

SENAC. Referenciais para a educagio profissional do
SENAC / Maria Helena Barreto Gongalves; Joana Boti-
ni; Beatriz Arruda de Araujo Pinheiro et al. Rio de Janei-
ro: SENAC/DFP/DI, 2004.

SERRAO, Margarida; BALEEIRO, Maria Clarice.
Aprendendo a Ser e Conviver. 2. ed. Sao Paulo: FTD,
1999,

VALORE, Luciana Albanese; VIARO, Renee Volpato. Pro-
fissao e sociedade no projeto de vida de adolescentes em
orientagdo profissional. In: Revista Brasileira de Orien-
tagdo Profissional [online]. Dez. 2007, vol.8. Disponivel
em:  <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S51679-33902007000200006 >. Acesso em:
10 jul. 2010,



Fundada em 1967, a A¢ao Comunitdria é uma organizagdo sem fins lucrativos, criada e gerida por empresarios,
que luta contra a exclusdo social em trés frentes de atuagao: o Centro de Desenvolvimento Integral, o Centro de
Desenvolvimento Comunitario e o Centro de Orientagéo para o Trabalho. As atividades sdo realizadas de forma ampla
e integrada por meio dos programas e projetos, guiadas com o objetivo de desenvolver o potencial do piiblico atendido,
capacitando-o para fortalecer suas competéncias e criar suas proprias oportunidades, em regioes de alta vulnerabili-
dade da cidade de Sao Paulo. Ao longo de 2013, foram realizados mais de 8400 atendimentos, considerando criangas,
adolescentes, jovens, familias, educadores e lideres comunitarios.

A presente publicagio é resultado dos trabalhos realizados com o apoio do Fundo Municipal da Crianga e do
Adolescente (FUMCAD), ao longo de 2013 e 2014, pelo Centro de Desenvolvimento Integral, que tem como objetivo
melhorar a qualidade dos servigos socioeducativos, desenvolvendo tecnologias sociais no 4mbito da assisténcia social,
da cultura e da educagio integral, assim como fortalecer as politicas de protecdo social basica, para criangas e adoles-
centes de 0 a 18 anos.

O Centro de Desenvolvimento Integral atua executando vérios programas de atendimento direto e indireto para
criangas e adolescentes, como a Formagio Continuada de Educadores que simboliza um importante ponto de
encontro entre a Agdo Comunitéria e o publico atendido; os programas Cré-Ser (de 5 a 15 anos) e Preparagao Para o
Trabalho (de 16 a 18 anos) que visam ampliar o autoconhecimento e as competéncias individuais de jovens e criangas,
e colaborar para uma insergdo positiva na vida produtiva. Todos os resultados das atividades realizadas com criangas e
jovens sao acompanhados por meio do Sistema de Avaliagdo de Mudangas e Impactos Sociais da A¢ao Comunitaria.

A A¢do Comunitdria acredita que estas iniciativas, executadas de forma integrada com esfor¢os do governo e da
sociedade como um todo, contribuirao para a efetiva inclusao social das familias, criancas e dos adolescentes.

Para saber mais acesse:
http://www.acomunitaria.org.br/
https://www.facebook.com/acaocomunitaria
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